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RESUMO

O objetivo do estudo é conhecer os fatores de risco e as estratégias de prevencao
relacionados a leséo por pressdo em unidade de terapia intensiva(UTI). Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura realizada no més de setembro de 2021 nas
bases LILACS e SCIELO e BVS. Apés a analise dos artigos foi possivel dividir os
dados obtidos em categorias tematicas: Fatores de risco associados a lesdo por
pressdo em unidade de terapia intensiva e estratégias de prevencdo ao
desenvolvimento de lesdo por pressdo em unidade de terapia intensiva. Conclui-se
gue a utilizacao de protocolo de enfermagem, escala de Braden, e profissionais de
enfermagem capacitados auxiliam no manejo da LPP.

Palavras-chave: Unidade de terapia intensiva; Lesdo por presséao; Enfermagem.

ABSTRACT

The aim of the study is to know the risk factors and prevention strategies related to
pressure injuries in the intensive care unit (ICU). This is an integrative literature review
carried out in September 2021 in LILACS and SCIELO and VHL databases. After
analyzing the articles, it was possible to divide the data obtained into thematic
categories: Risk factors associated with pressure injuries in the intensive care unit and
strategies to prevent the development of pressure injuries in the intensive care unit. It
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is concluded that the use of a nursing protocol, the Braden scale, and trained nursing
professionals help in the management of LPP.

Keywords: Intensive care unit; pressure injury; nursing;

1. INTRODUCAO

As unidades de Terapia Intensiva (UTI) prestam assisténcia a pacientes
graves e hemodinamicamente instaveis. Além disso a passagem pela UTI do
paciente critico que sofre com a debilidade de alguma patologia pode envolver
imobilidade no leito, 0 uso de ventilacdo mecanica, sedacdo continua, drogas
vasoativas, monitorizacdo e diversos tipos de dispositivos como 0s cateteres,
drenos e sondas, que acrescentam nas alteracées no fluxo sanguineo da area do
corpo que esta sendo friccionada, auxiliam na reducdo da oxigenacao no sangue,
umidade da pele e a nutricdo dos tecidos afetados, fatores esses que podem levar

ao risco de desenvolvimento de lesbes por pressédo (OTTO, 2019).

As lesBes por pressdo podem causar inUmeras consequéncias fisicas e
psicoldgicas nos pacientes incluindo dor e sofrimento, sensacao de abandono entre
outros. Sendo assim, a enfermagem exerce um papel fundamental nos resultados
positivos relacionados a estes pacientes, cabendo ao enfermeiro identificar
precocemente estas lesdes, tendo em vista que lesdes por pressao se classificam
em estagios distintos (ZIMMERMANN, 2018)

Dentre os fatores que mais predispdem as lesdes por pressao, além dos
periodos prolongados no leito, pode-se citar a méa nutricdo, o edema e a umidade.
Logo, é importante se considerar se os métodos preventivos estao sendo adotados
na pratica pelo profissional da enfermagem para evitar que haja o surgimento das
lesdes de presséo . As escalas para avaliacao de risco de leséo por pressao surgem
como ferramentas de prevencdo, as mais conhecidas e aplicadas no ambiente
hospitalar sédo as de Norton, Gosnell, Waterlow e Braden, sendo a ultima a mais
utilizada em adultos e estudada no Brasil (ZIMMERMANN, 2018).

Avaliar os fatores de risco para lesdo no paciente critico € um desafio frente a
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complexidade do estado clinico e do tratamento terapéutico utilizado. A avaliagdo
de risco deve ter elevada especificidade, capacidade preditiva, sensibilidade, ter
rapida andlise e facil aplicabilidade. As a¢Bes de prevencdo dos profissionais de
enfermagem visam impedir que o estimulo desencadeante de lesdo por presséo 3
venha acontecer. Nesse sentido, é essencial ter uma equipe qualificada e
capacitada que se baseie em evidéncias cientificas para fundamentar as a¢cfes da
equipe (MENDONCA,2018).

Dessa forma, considerando o aumento do desenvolvimento e ocorréncia de
lesdo por pressdo em pacientes criticos, internados em unidades de terapia
intensiva, é de extrema importancia um estudo que sintetize e analise os fatores de
riscos que contribuem para esse quadro. Diante disso, 0 objetivo deste estudo é
conhecer os fatores de risco e as estratégias de prevencao associados a lesao por
pressdo em pacientes na unidade de terapia intensiva. E como questao norteadora
“Quais sao os fatores de risco e as estratégias de prevencgéo associados a leséo por

pressdao em pacientes na unidade de terapia intensiva?”

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 REVISAO DE LITERATURA

2.1.1 Breve Contextualizacdo acerca de Lesao por Pressao

Lesdo por pressdo era anteriormente chamada de Ulcera por pressdo, mas
recentemente o National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) anunciou a
mudanca na terminologia Ulcera por Press&o para Les&o por Press&o e a atualizagéo

da nomenclatura dos estagios do sistema de classificagéo.

A definicao de lesao por presséo para o National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP) é o dano localizado na pele e ou tecidos moles subjacentes, geralmente
sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou a
outro artefato, ocorre como resultado da pressdo intensa ou prolongada em

combinagdo com o cisalhamento, simultaneamente pelo microclima, perfuséo,
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nutricdo, comorbidades e pela sua condicédo clinica. As Lesdes por Pressdo possuem
4 estagios: estagio 1 pele integra com eritema que ndo embranquece; estagio 2 perda
da pele em sua espessura parcial com exposicdo da derme; estdgio 3 perda da pele
em sua espessura total, estagio 4 perda da pele em sua espessura total e perda
tissular. (PORTARIA N° 2.338, DE 3 DE OUTUBRO DE 2011).

A Escala de Braden foi desenvolvida por uma enfermeira norte-americana
chamada Barbara Braden, com o intuito de ser um instrumento de avaliacdo do risco
para o paciente ndo desenvolver lesdes por pressdo. Com resultado fidedigno dessa
avaliacdo os profissionais da equipe de enfermagem conseguem intervir
preventivamente nos cuidados, evitando desenvolvimento de lesdes. A escala €
composta por: Percepcdo sensorial: relacionada ao desconforto, habilidade de
responder a pressao; Umidade: nivel ao qual a pele é exposta a umidade; Atividade:
grau de atividade fisica; Mobilidade: capacidade de alterar a posicdo do corpo;
Nutricdo: padrédo de alimentacédo; Friccao e Cisalhamento: Friccdo € quando a pele se
move contra a superficie de suporte; Cisalhamento a pele, tecidos profundos e a

proeminéncia 6ssea deslizam uma sobre a outra .

Além disso, é importante definir que a Unidade de Terapia Intensiva(UTI) é uma
unidade dentro da estrutura de atendimento hospitalar que é restrita a pacientes
criticos e de alta complexidade, com efetivo ou potencial comprometimento de funcdes
vitais, devido a falha de um ou mais sistemas organicos que necessitam de
monitorizacdo continua e cuidados integrativos. Como por exemplo, com

traumatismos, intoxicagdes ou consequéncia de doencas.

A partir desses conceitos, foi evidenciado a importancia de realizar estudos em
que englobam os fatores de risco e as intervencdes relacionadas a lesédo por presséao
dentro de uma unidade de terapia intensiva. Estudos que pelos quais relatam a
importancia de uma utilizacdo correta e com conhecimento para captacdo de dados

para a Escala de Braden.
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2.2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Dentre outros métodos de
revisdo, a revisao integrativa € o mais amplo, sendo uma vantagem, pois permite a
inclusdo simultanea de estudos experimentais e ndo experimentais proporcionando
uma compreensao completa do fenémeno analisado. Esse método também permite a
combinacao de dados de literatura tedrica e empirica. Assim, o revisor pode elaborar

uma revisao integrativa com diferentes finalidades e propdsitos (SOUZA, 2017).

Para a execucao do estudo foram percorridas seis etapas distintas: elaboracao
do tema e da questdo de pesquisa; elaboracéo dos critérios de elegibilidade e busca
dos estudos na literatura; categorizacdo dos estudos e extracao dos dados; avaliagao
dos estudos selecionados; analise e interpretacdo dos resultados; descricdo dos
resultados e discussdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A questdo de pesquisa foi construida considerando a estratégia PICO, P -
populacédo, | — interesse, Co — contexto. A populacdo do estudo constitui-se de
pessoas internadas em UTI, o interesse relacionou-se a fatores de risco e estratégias
de prevencdo associados a lesdo por pressdo no contexto da UTI. Assim, para
selecado dos artigos cientificos foram estabelecidos os seguintes critérios de incluséo:
artigos originais publicados que respondessem a questdo de pesquisa estivessem
disponiveis na integra, em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos
documentos no formato de tese, dissertacao, livro ou capitulo livro, editorial, matéria
de jornal, revisdo integrativa ou sistematica da literatura, carta ao editor, estudo

reflexivo, relato de experiéncia e nota prévia.

A busca ocorreu no més de agosto de 2021. As bases de dados eletrénicas
utilizadas que possuem rigor cientifico para indexacdo de periédicos, sendo elas,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Biblioteca Virtual em saude. Os descritores, com
a utilizacao dos operadores booleanos AND e OR, foram: unidade de terapia intensiva
adulto AND leséo por pressdo AND enfermagem, unidade de terapia intensiva adulto
AND leséo por pressdo AND enfermagem AND prevencéao, cuidado ao paciente critico
AND leséo por pressdo AND enfermagem, cuidado ao paciente critico AND lesdo por

pressdo AND enfermagem AND prevencao.
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Tentou-se utilizar os descritores combinados como: unidade de terapia
intensiva adulto AND lesdo por pressdo AND enfermagem, no entanto foram
encontrados poucos artigos, dessa forma optou-se por utilizar palavras chaves
combinadas com o operador booleano AND para ampliar o nimero de artigos

conforme demonstra a tabela a seguir.

Tabela 1 - Artigos encontrados nas bases de dados selecionadas, apos a

combinagao entre os descritores.

Unidade de Encontrados Pré-selecionados Selecionados
Terapia
LILACS Intensiva AND 67 43 05
Lesdo por
Presséo

Unidade de
Terapia
SCIELQO | Intensiva AND 20 08 07
Lesdo por
Pressao

Unidade de
Terapia
BVS Intensiva AND 13 04 0
Lesdo por
Presséo

Fonte: Tabela elaborada pelas autoras, 2021.

As recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) foram utilizadas e adaptadas, no que contempla esta
revisdo. A anadlise critica dos estudos consistiu em uma leitura detalhada e
comparativa. Dessa maneira, buscou-se entender entre os achados dos mesmos e se
a metodologia utilizada possibilitou que o objetivo do estudo fosse adequadamente

alcancado.

A extracao das informagdes dos artigos em texto completo selecionados para a
revisdo ocorreu com uso de um instrumento desenvolvido pelos autores que
compreendeu os itens: titulo, autores, objetivo, método. A analise critica dos estudos

consistiu em uma leitura detalhada, minuciosa e comparativa entre achados dos
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mesmos e se a metodologia utilizada pelos autores possibilitou que o objetivo do

estudo fosse adequadamente alcancado.

Os resultados foram apresentados de forma descritiva e por meio de quadros
para melhor visualizacdo do leitor. Posteriormente a sintese e apresentacdo da
revisdo se estruturou com a interpretacdo dos achados principais e analises, pela
comparacao, explicitacdo de similaridades e divergéncias, formulagdo de inferéncias

e discussdo com a literatura.

Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de uma revisao o presente estudo nao
foi submetido ao comité de ética, mas todas as idéias, definicbes e conceitos dos

autores das producdes analisadas foram respeitadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse item serdo apresentados os resultados obtidos através da andlise dos
artigos, para melhor compreenséo e apresentacdo os dados foram divididos em trés
categorias tematicas descritas a seguir.

3.1 Caracterizacao dos estudo selecionados

Como mostra a Figura 1, para o presente estudo, foi realizada a busca de
artigos nas bases de dados: LILACS (Literatura latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), nas quais a amostra foi de 100 artigos. Logo apds as buscas, foram
excluidos 45 artigos que se encaixavam nos critérios de exclusdo. Em sequéncia,
foram pré-selecionados cinquenta e cinco, estes foram lidos individualmente na
integra. Para a amostra final foram relacionados os artigos que respondiam a questao

norteadora do estudo, resultando assim em 12 artigos.

Fluxograma 1 - Representa o quantitativo de artigos encontrados nas bases de

dados e a categorizagcdo dos estudos.
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Descritores e operadores Boleanos |

. . ‘

| BvVS I | SCIELO | LiLACS ’

L J

Rt
[ 100 artigos l
J

Critérios de exclusfiio: Nio atender a tematica; MNio . )
responder a quest&o norneadora; M&o estar disponivel de 55 artigos pre
forma online e gratuita; Nio estar em portugués, Fora dos selecionados

anos de 2000-2021; Duplicados. 43 excluidos

12 s A ~ .
[ selecionados ] | 03 duplicados I

Fonte: Fluxograma modelo prisma elaborado pelas autoras, 2021.

Tabela 2 - Apresenta uma sintese dos artigos selecionados para o corpus do

estudo e suas principais caracteristicas.

INFORMAGOES DOS ARTIGOS SELECIONADOS
Autor/ Titulo Resultados Metodolo Estado
Ano gia
Arligo 01 Intervencoes de Implantacdo de cuidados Quantitativa Fronteira
enfermeiros na baseados em conhecimento Oeste do Rio
Manganelli, prevencgdo de lesdo e no embasamento Grande do Sul
etal, 2019 por pressao em cientifico, protocolos
uma unidade de institucionais.
terapia intensiva.
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Srigo 02 Prevengio e Apos discurso coletivo entre | Quantitativa | JoSo Pessoa
tratamente de enfermeiros, os profissionais
Ralim, et al, llceras por pressaoc | relstsram a falta de recursos
2013 n cotidiano de humanios como o
enfenmeinos caussdores potencializador
intensivistas. para as lesbes.
Artigo 03 Avaliagdo do risco Apds estudos Cuantitativa | 550 Jose do
da llcera por observacionais na Rio Preto
Barkge, o pressdo em UTl e aseisténcia prestada, 8
al, 204 assisténcia Escala de Braden foi
preventva de evidenciada como
enfermagem. necessidade para subsidiar
a assisténcia de
enfermagem na prevengao.
Artigo 04 Ulcera por pressSo | Dados coletados através de | Quantitativ | Jodo Pessoa
em unidade de exame fisico e consulta ao 8
Sihva, 2013 terapia intensiva: proniuano, sugerem imvestr
anilise da em qualificagdo profissional,
incidéncia e lesbes conskruir e implantar
instaladas. protocolos.
Arfige 05 Fatores associados Estudo seccional analitico | Cuantitabva Belo
a Ulcera por com objetivo de estimar a Horizonte
Gomea ot pressdo em occoméncia de Ulceras por
al, 2010 pacientes pressdo e seus fatores

intermados nos
Centros de Terapia
Intensiva de
Adultos.

aseociados.
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Adigs 05 Les3o por pressdo Apts buscas em resisbes | Ouanlilaliva 30 Paulo
na unidade de integrativas, percebey-se
Aencaret | o intensive: | uma malor probabilidade de
. e incid&ncia e falores | LPP em pacienles apds a3
de riscos. 60 ancs.
Arigo OF Incid&ncia, Uiizedos dedos coletados Ouanlilaliva | JoBd Pessoa
prevaléncia e em exame fisico dos
SE. 2013 | fres aesnciados pacientes, pela aplicagda da
43 Ulceras por Escala de Braden & por
pressao em mein de revisdo nos
unidedes de terapia prontudrios.
intenaiva .
Anips OR Falores de riscs Frevengdo e tratamenio Ouanlilaliva Brasilia
para o devem ser realizados
Ot et s, | e emohimentode | atavés da ecucasso nos
L lesao por pressao | servigos com fortaleciments
eim pacienas dos protocsios.
cribcos.
Artins 09 Implantagio da | Dificuldade na implantagio | Quantitativa | Rio Grande do
Escala de Braden da Escala de Braden, Sul
BavAseo | omuma ursdade de apantada coma
18l 2018 | orapia infersiva de | necessidade e preparo dos
urm hospital enfermeiros para o uso da
ureversitirio. fesrarenta no cudado ao
paciente.
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Artips 10 Adesan da Comprovada pelo balxa Cuanlilaliva | S50 Josédo
enfermagem ao indice de lesBo por pressio, io Preio
Sanchesel | o ovnio de lesfio | @ adesfio da equipe ace
al, 2020
pOr pressao em prefocokes de lesdo s30
unidade de terapa realmente aplicados
imtensiva. correlamente.

Artigo 41 Concorddnca entne Encontradas divergencias | Quanlilaliva | S83o0 José do

enfermeiros quanio | de concord&ncia entre os Rio Preio
Simao et ao rgos dos enfermeiros assistencials e
&L, ard pacienies para diferenga na classficagdo

Ulcera de pressio. dos pacentas em nives de
[Tl

Adipgs 12 Walidade preditsa A Escala de Braden & um Cuanlilaliva S30 Paulo

da Ezcala de instrumento eficiente para
Linata gt al, Braden para identificar precocements o
201 Flﬂ'.'|Eﬂ1E'3 de rsco & para gubssdiara

terapia intensiva. | elaboragSo de um plano de

cuideda para prevencao.
Faonte: Quadro elaborado pela autoras, 2021

3.2 Fatores de Risco associados a lesdo por pressédo em unidade de terapia

intensiva

A UTI é pontuada como local propicio para o desenvolvimento da LPP, visto
gue, os pacientes estdo acamados e consequentemente com a mobilidade fisica
prejudicada devido ao quadro clinico apresentado por eles e/ou a terapéutica a que
estdo submetidos. Existem diversos fatores de risco associados, como a sedacao, a
alteracdo do nivel de consciéncia, o uso de suporte ventilatorio, o uso de drogas
vasoativas e a instabilidade hemodinamica (RIBEIRO, 2018; BLY, 2016).

Os principais fatores de risco associados nos estudos seriam: tempo de
internacdo, ventilacgdo mecanica, sedacdo, balanco hidrico positivo e uso de
antibioticos. A utilizacdo da Escala de Braden utiliza parametros de escore risco
elevado e risco leve para sinalizar estes fatores, pois, a multicausalidade sugere que

a prevencao e tratamento sejam realizados através da educag&do nos servigos com
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fortalecimento dos protocolos. (Artigo 8). No estudo de Ribeiro et al (2018) foi
evidenciado que a restricdo ao leito, 0 nimero excessivo de dispositivos e tecnologias
utilizadas, uso de sedativos, alteragcdo do nivel de consciéncia, uso de suporte
ventilatorio, terapéutica com drogas vasoativas e a instabilidade hemodinamica sao

0s maiores fatores de risco para o desenvolvimento de LPP.

A friccdo e o cisalhamento sdo dois fatores de risco relevantes para o
surgimento de uma LPP. O cisalhamento € frequente nas situa¢cdes em que o sujeito
€ posicionado com a cabeceira elevada. Acontece quando o paciente permanece
imével no leito, ao passo que as porcdes de pele se movimentam. A friccdo da- se
guando duas superficies rogcam-se uma na outra, frequente nos casos de agitacéo e
ao arrastar o paciente na cama para realizacdo da mudanca de decubito. A literatura
associa desnutricdo ao desenvolvimento de LPP, com consequente atraso em sua
cicatrizacdo (SIMAO, 2013).

A deficiéncia nutricional interfere também na capacidade funcional do individuo,
podendo levar a imobilidade,o que evidencia outro aspecto predisponente. O estado
nutricional € aspecto importante, pois favorece a diminui¢do da tolerancia tecidual a
pressédo (OTTO, 2018).

Ainda, a idade avancada € um dos fatores relevantes para o surgimento de LP.
Estudos em literaturas nacionais e internacionais indicam que essa provavel elevacao
do risco das lesbes acontecem devido as alteracfes especificas no processo de
envelhecimento da pele, essas mudancas resultam num tecido mais fragil e suscetivel
as forcas mecéanicas, tais como, friccdo, pressao e cisalhamento (ALENCAR, 2018;
SILVA, 2013). Algumas complicagdes neurologicas podem desencadear disturbios
que corroboram a uma umidade advinda da transpiracdo excessiva, incontinéncias
fecais e urinarias. Neste contexto, a presenca de umidade durante um tempo
prolongado pode resultar na maceragao e ruptura da pele, consequentemente, se
tornando um fator determinante para o surgimento de LP (JUNIOR, 2020). 13 No
entanto, é imprescindivel destacar que além dos fatores relacionados as tecnologias
utilizadas como terapéutica na UTI, o surgimento de LPP esta diretamente
correlacionado com um aglomerado de fatores, intrinsecos referentes a questdes

singulares do paciente: idade, tabagismo, estado nutricional alterado, hipertermia,
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incontinéncia fecal e/ou urinaria, diminuicdo da perfuséo tecidual, o uso de alguns
medicamentos e as doencgas cronicas (como Diabetes Mellitus, doencas
cardiovasculares entre outras (FERRO, 2020).

Apesar do exposto Teixeira (2017) destaca que as LPP s&o consideradas
eventos adversos ocorridos durante a hospitalizacéo e refletem de forma indireta a
qualidade do cuidado prestado. Dessa forma, cabe aos profissionais de saude, em
especial a equipe de Enfermagem, identificar os fatores de risco para o seu
desenvolvimento nos pacientes e planejar acbes de carater preventivo, a fim de

melhorar a qualidade da assisténcia que Ihes é devida (TEIXEIRA, 2017).

Ainda, segundo os estudos a Leséo por pressao da Revisao Integrativa sobre
a Predicao de risco de lesdo por pressdo em pacientes de terapia intensiva, é possivel
perceber que as consequéncias sao horriveis e negativas: tanto aos pacientes, quanto
para os servi¢os de saude, por causar dor e sofrimento psiquico ao paciente e familia,
aumentando riscos de infecgéo, tempo de internagéo, custos hospitalares e alta taxa
de mortalidade (ZIMMERMANN, 2018).

As escalas para avaliacdo de risco de lesdo por pressao mais conhecidas e
aplicadas séo as de Norton, Gosnell, Waterlow e Braden, sendo a ultima a mais
utilizada em adultos e estudada no Brasil. Avaliar os fatores de risco para lesdo no
paciente critico € um desafio frente a complexidade do estado clinico e da terapéutica
utilizada. A avaliacdo de risco deve ter elevada especificidade, capacidade preditiva,

sensibilidade, humanidade, ser rapida analise e facil aplicabilidade (COSTA, 2011).

Os pacientes de Unidade de Terapia Intensiva (UTI), tendem a ter elevado risco
de adquirir Ulcera Por Pressédo (UPP), isso se da devido a restricdo mecanica ou aos
quadros patolégicos. como: paralisia, dor, trauma, e sedacgédo, fazendo com que eles
figuem restritos ao leito, levando ao surgimento de UPP quando néo se € prestado um
servico de qualidade. (BARBOSA,2013). No estudo de Oliveira et al, 2016 é
evidenciado que o alta carga horario escala da equipe de enfermagem também possa
ser um dos fatores de risco para as lesfes de pressdo em pacientes criticos, entre

outras patologias utilizadas no estudo. Os enfermeiros devem realizar escalas diarias
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e de acordo com 0s riscos que 0 paciente apresenta, assim ndo tornando uma rotina
cansativa. (OLIVEIRA, 2016).

Dentre o perfil de pacientes criticos com Les&o por Presséo, os resultados do
estudo demonstram alta incidéncia, todavia as areas mais frequentes lesionadas
foram a regido sacro, occipital e calcanea, considerando ser os locais de apoio quando
0 paciente esta em decubito dorsal ou lateral. Pacientes politraumatizados e do sexo
masculino sdo 0s mais propengos para ocorer lesdo durante a internagdo na unidade
critica, ja pacientes cirurgicos o indice relata que houve equilibrio em ambos os sexos
(BAVARESCO, 2019).

Além disso, o estudo de Mendonca et. Al (2020) demonstra que a ocorréncia
de LP foi elevada, assim como , assim como,os locais de proeminéncias ésseas
demonstraram maiores taxas para este tipo de lesdo. As acdes de enfermagem
apresentaram associac0es estatisticamente significativas quanto a auséncia de LP, o
gue evidencia a sua importancia nos cuidados preventivos dessas lesdes. No entanto,
as acOes de enfermagem prescritas foram aleatérias e ndo atenderam as

necessidades individuais do cliente ou as baseadas na avaliacéo de risco.

3.3 Estratégias de prevencéo ao desenvolvimento de lesdo por pressdo em

unidade de terapia intensiva.

O estudo de Vasconcelos et al, 2017 o enfermeiro da unidade de terapia
intensiva deve implantar estratégia de prevencdo ap6s um estudo observacional,
comparativo entre o antes e depois, e também prospectivo, analisando o manejo dos
profissionais da saude no manuseio do paciente critico. Assim como proteger as
proeminéncias 0sseas, hidratacdo da pele para a umidificacdo, mudanca de decubito,
protecé@o ao calcaneo com elevagéo. Pois, protocolos e a¢des preventivas apos essa
observacéo quantitativa, demonstram grande crescimento e conhecimento no manejo
do paciente, reduzindo assim fatores de risco relacionados ao paciente
individualizado. (VASCONCELOQS, 2017).

A Escala de Braden é um método utilizado para medir o risco de desenvolver

lesdo por pressdo nos pacientes internados em unidade de terapia intensiva, sendo
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composta por subclassificacbes entre: percepcdo sensorial, atividade corporal,
mobilidade, umidade, friccdo e cisalhamento e nutricdo. A escala deve ser aplicada
pelo enfermeiro em todos o0s pacientes da unidade, por ser o profissional mais
capacitado para avaliar os riscos e planejar os cuidados desses pacientes. E a tnica
escala de elevada sensibilidade e baixa especificidade para predicao de risco de lesédo
por presséo dentro da UTI. No estudo realizado por Teixeira et al, 2017 as estratégias
de prevencao devem ser focadas pelo protocolo da unidade e realizacéo de ajustes
para possiveis falhas apresentadas, sendo necessario também o trabalho
multiprofissional, entre fisioterapeutas, nutricionistas, médicos, e equipe de

enfermagem, entre outros profissionais envolvidos nos cuidados. (TEIXEIRA, 2017)

Caldani et al, 2017 no seu estudo estabeleceu relacées entre os dados clinicos
do paciente e a escala de braden para intervir em cada fator de risco para lesdes. Foi
realizado um mapeamento apos dados e um cruzamento de informacgdes, onde certos
cuidados como a umidade da pele, nutricdo do paciente, mobilidade e friccdo e
cisalhamento foram os mais pontuados como risco. Sendo que a umidade é um fator
determinante, jA& que € uma condicdo que torna o0 paciente mais suscetivel a
maceracao e ao atrito da pele, portanto as intervencfes deve ser direcionado aos
fatores de risco observaveis. sendo assim, a pratica clinica o direcionando de
cuidados de como romper a cadeia de risco, minimizar os eventos adversos, seria a
melhor intervencdo aplicada dentro de uma unidade que consta somente pacientes

criticos em repouso. (CALDANI, 2017).

Os estudos relatam que a enfermagem € uma profissao relativamente jovem,
por isso existe o risco de profissionais sem experiéncia ou pouco conhecimento
cientifico errarem no manuseio da escala, dessa maneira, sendo pode ser um grande
fator de risco, onde pois, surgem as lacunas na assisténcia prestada no tratamento de
lesdo. Comprovando assim que uma educacgado continua e permanente, daria um
aporte cientifico e pratico nas atuais situacdes, fazendo refletir que a conduta do
enfermeiro deve ser respaldada cientificamente para que sejam medidas simples
porém eficazes (MANGANELLI,2019).

Tendo em vista a assisténcia da enfermagem dentro de uma unidade de terapia

intensiva, na avaliacdo ao paciente, deveriam atribuir a importancia da prevencéo de
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lesdes por pressao, pois, somente assim evitaria cuidados mais complexos, assim
como aumento da estadia do paciente internado, escassez nos recursos de materiais,
mais promoc¢ao ao conforto e salde do paciente, evitando a proliferacdo e evitando

assim a proliferacéo de bactérias e infec¢cdes (COSTA,2011).

Resultados sugerem desenvolvimento de protocolos para a seguranca do
paciente, prevencédo de lesbes por pressdo e a necessidade de prover recursos
humanos adequados (Artigo 2). Além disso, a importancia da equipe de enfermagem
controlar os dias de internacéo do paciente em UTI, realizar a mudanca de decubito e
retirar do leito 0 mais precoce possivel, registrar o aparecimento de LPP e do
enfermeiro capacitar os profissionais envolvidos para a sua prevencao, € essencial
para diminuir os indices de LPP em UTI (SANCHES,2020).

A construcdo e implantacdo do protocolo para assisténcia de enfermagem em
lesdo por presséo deve ser instituida pelos enfermeiros altamente capacitados e com
investimento da unidade para capacitacdo profissional e educagdo permanente.
Protocolos com as responsabilidades, assisténcia para prevencao e tratamento caso
ocorra as les@es, ficando claramente direcionado para utilizacdo da equipe de
enfermagem. (MANGANELLI,2019 e BAVARESCO,2019).

Ademais, o tempo médio da internacao, pode ser fortemente associado a esses
cuidados e na falta de conhecimento ou falha na Escala de Braden, sendo ja que as
medidas de prevencdo ainda ndo sdo adotadas de forma sistematica e alguns
contrariam as recomendac¢des para uma boa pratica clinica, realizando massagem de
conforto nas proeminéncias dsseas e o reposicionamento de 6 em 6 horas. Sabendo
gue a ulcera de pressao € de dificil tratamento, demorado, doloroso e apresentam
riscos para o paciente assim como agravo da lesdo e até mesmo levar ao 06bito
(GOMES,2010).

O tratamento prescrito pelos enfermeiros relacionados a LPP é baseado em
avaliar, aplicar curativo e realizar o desbridamento, porém nao existe uma
padronizacdo nas técnicas utilizadas, dessa forma n&o otimiza a assisténcia e ndo se
torna um procedimento eficaz e que apresenta melhora gradativa. Portanto tais

cuidados ja estdo caindo no desuso justamente pelas unidades de saude né&o
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investirem em materiais especificos para essa patologia, ou até mesmo por falta de
recursos financeiros, dificultando o trabalho dos profissionais. Estudos relacionados a
LPP ja ndo estdo mais sendo realizados com tanta frequéncia, por ndo ter uma
sequéncia dentro da assisténcia de enfermagem padronizada e uma educacao
continuada e permanente (ALENCAR,2018).

A forma utilizada por muitos hospitais que possuem UTlIs é a capacitacdo dos
profissionais para uma assisténcia em que reduza os riscos de LPP, para que nao
haja necessidade de tratamento mais complexos, caros e que aumentem o tempo de
internacdo desses pacientes, sendo que o grupo de risco evidenciado sdo homens,
idosos acima de 60 anos e com internagdo maior que nove dias em uma unidade de
terapia critica (BARBOSA,2014).

A utilizacdo da Escala de Braden possibilita conhecer os pacientes, assim como
a implantacdo de acdes preventivas, mas para ocorrer da maneira em que 0S
pacientes da unidade exigem é necessario que os enfermeiros estejam motivados,
conscientes da importancia do uso desta ferramenta no cuidado, capacitados e com
dados todos relacionados de forma fidedigna. Para o dominio da escala e estratégias

de adesdo da equipe de enfermagem é imprescindivel a realizacdo de reunides,

supervisao, e capacitacao peridédica (JANSEN, 2020).

Contudo, ainda ha divergéncia entre os enfermeiros assistenciais na hora da
utilizacdo da escala, dessa maneira fica provado que os pacientes ndo terdo uma
conduta para a assisténcia correta e ocorrerdo lesdes (SIMAO,2013). A alta ades&o
da equipe de enfermagem ao protocolo de LPP, vem resultando em baixo indice de
pacientes lesionados, quando somente comparado a literatura, permanecendo
pacientes do sexo maculino com maior propensdo compovando juntamente com o
fator da idade (SANCHES,2020).

Todavia, para uma assisténcia ser priorizada e padronizada, apds utilizacéo da
Escala de Braden e de conhecer o paciente, € muito importante ter a evolucao
individualmente dos cuidados e protocolos utilizados para cada paciente, pois
somente assim havendo falha na comunicagdo verbal, ter& como recorrer aos

registros e evolucéo diaria de cada paciente (COSTA,2011).
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Contudo, o enfermeiro tem a principal participacéo na assisténcia direcionada
a pacientes criticos, pois sera ele que ird alencar os cuidados, realizar curativos de
alta complexidade, verd a importancia de protocolos atualizados e funcionantes,
sabera utilizar de acordo com cada paciente os dados para serem relatados na Escala
de Braden, sendo ele que ira direcionar a equipe gquanto aos cuidados na assisténcia
prestada, sinalizar quais séo os fatores de risco ou intervengdes utilizadas na unidade.
O trabalho realizado pela equipe multiprofissional sera relevante para suporte da

enfermagem, entre a nutricao, fisioterapia e médicos.

Para o processo acima ser realizado é necessario ainda a educacao em saude,
como prética de cuidado essencial para o alcance da promoc¢ao da saude, e uma nao
se resume a outra, ambas sdo essenciais para a assisténcia de enfermagem a
pessoas com lesdo por pressdo e a seus familiares. Profissionais qualificados e que
buscam conhecimento sobre as acfes de promocao e preventivas do agravo, e as
praticas educativas, melhoram seus fundamentos técnicos e cientificos e qualificam o
processo de cuidado, para prevenir a incidéncia de LPP ou para o manejo quando ela

ja esta instalada (FAVRETO, 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, foi possivel identificar os principais fatores de
risco associados a lesao por pressdo dentro de uma unidade de terapia intensiva,
assim como as estratégias de prevencdo. Além disso, o paciente internado em uma
UTI pela sua debilidade, esta suscetivel a desenvolver uma multicausalidade dos
fatores de risco para o desenvolvimento de lesbes. Ainda, a escala de braden surge
como importante instrumento de prevengdo do desenvolvimento de LPP. Para
minimizar os riscos e danos das LPP e realizar agfes de prevencgdo € necessario que
a equipe de enfermagem e o enfermeiro possuam aporte técnico-cientifico para

prestar uma assisténcia de qualidade.

Ressalta-se ainda que estratégias como a educacdo continuada acerca do
manejo e prevengdo da LPP devem ser permanentes dentro das unidades

hospitalares, pois qualificaria e capacitaria cada vez mais os 0s profissionais e também
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evitaria maiores custos financeiros, aumento da estadia do paciente na UTI e a

reducao de riscos de infecgoes.

Portanto, sugere-se novos estudos para qualificar o processo de manejo da LPP,
focando também em padronizar o método da assisténcia de enfermagem para reducao
das lesBes em pacientes criticos e por varios dias de internacdo. Além disso, sao
necessarios protocolos atualizados e modificados sempre que houver necessidade,
com auxilio da equipe multiprofissional, contando também com meédicos,

fisioterapeutas, enfermeiros e nutricionistas.
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