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RESUMO

O céancer de colo de Gtero é extremamente prevenivel tendo a atencéo bésica como
a principal porta de entrada para informacdes, acolhimento e realizacao periddica de
exames preventivos. Trata-se de uma revisdo integrativa que teve como objetivo
analisar a literatura cientifica sobre a atuacdo do enfermeiro na prevencgao de cancer
do colo de utero na Atencao Basica com consulta nas bases de dados BDENF, BVS,
LILACS e SciELO com resultado final de nove artigos. Os principais achados deste
estudo foram a importancia do papel do enfermeiro, a demanda da Atencdo Basica,
a falta de conhecimento das pacientes em relacdo ao HPV, assim como a hao adesao
e conhecimento insuficiente das mulheres frente ao exame de Papanicolau.

Palavras-chave: Neoplasia colo do utero, cancer de colo de utero, enfermagem,
atencdo primaria a saude, atencao basica..

ABSTRACT

Cervical cancer is extremely preventable with primary care as the main gateway for
information, reception and periodic preventive examinations. This integrative review
aimed to analyze the scientific literature on the role of nurses in the prevention of
cervical cancer in Primary Care with consultation in the BDENF, BVS, LILACS and
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SciELO databases, with final results of nine articles . The main findings of this study
were the importance of the role of the nurse, the demand for primary care, the patients'
lack of knowledge in relation to HPV, as well as the non-adherence and insufficient
knowledge of women regarding the preventive examination.

Key-words: Cervical neoplasm, cervical cancer, nursing, primary health care, primary
care.

1. INTRODUCAO

O céncer de colo de utero, € causado pela infeccdo persistente do
Papilomavirus Humano (HPV), sendo os sorotipos 16 e 18 com maior prevaléncia
de alteracdes celulares que podem evoluir para o cancer. Essa infeccdo é
diagnosticada no exame preventivo, conhecido como Papanicolau, sendo curavel

na maioria dos casos, ainda na fase inicial (INCA, 2021).

Este exame € a medida preventiva mais eficaz, pois detecta a presenca de
lesbes em mulheres assintomaticas, tendo alta especificidade, permitindo o
diagndstico de alteracdes no epitélio cervical sendo um exame simples e de baixo
custo. Deve ser realizado rotineiramente na faixa etéria entre 25 e 64 anos de idade
anualmente ou apds dois exames normais consecutivos, pode ser feito a cada trés
anos (INCA, 2021; RODRIGUES, et al, 2012).

A ocorréncia e mortalidade por cancer sao influenciadas por causas clinicas e
socioecondmicas, relacionadas ao modo e condigcbes de vida das mulheres e
também pela disponibilidade e qualidade da assisténcia prestada nos servicos de
saude. Existem fatores que podem acelerar o efeito citotoxico do HPV oncogénico
como: vida sexual precoce, tabagismo, uso prolongado de anticoncepcionais orais,
multiplos parceiros, infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST), ma higiene e
fatores genéticos (MANICA, et al, 2016).

A estimativa para o Brasil segundo o Instituto Nacional de Céancer (INCA), é
gue para cada ano do triénio 2020/2022 sejam diagnosticadas 16.590 novas
ocorréncias de cancer de colo de Utero no Brasil, tendo uma disseminacao de 15,43

casos a cada 100 mil mulheres, ocupando a terceira posi¢ao, atras do cancer de
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mama, colon e reto. Dentre as questdes da saude da mulher, o cancer de colo de
Gtero tem destaque salientando a sua relevancia no cenario epidemioldgico. Sendo
assim, torna-se necessaria a prevencao qualificada, tendo um profissional que
atenda essa demanda, realizando busca ativa, atendendo a populacdo de maneira
gualificada e eficaz, e além disso, para que as mulheres tenham mais conhecimento
das patologias (INCA, 2021).

Por se tratar de um cancer extremamente prevenivel e de evolucao lenta, o
enfermeiro tem papel primordial na educacdo em saude e assisténcia para a 3
prevencao e diagnostico precoce do cancer cervical. A prevencao é realizada por
meio de exames regulares na consulta de enfermagem, onde sao identificadas
lesBes iniciais pré cancerigenas. Além disso, é fundamental efetuar busca ativa das
mulheres que ndo realizam o exame de maneira assidua, salientando a relevancia
do profissional de enfermagem no que tange as questfes relacionadas ao cancer

de colo uterino.

Neste interim formulou-se a seguinte questdo norteadora: Qual a atuacédo do

enfermeiro na prevencado de cancer do colo de Utero na Atencéo Basica?

Para responder a seguinte questao, este estudo tem como objetivo analisar a
literatura cientifica sobre a atuacdo do enfermeiro na prevencéo de cancer do colo

de Gtero na Atencédo Basica.

2. REVISAO DE LITERATURA

O cancer do colo do utero, também denominado cancer cérvico uterino, tem
origem pela infecgdo recorrente devido alguns tipos do Papilomavirus Humano
(HPVs), um grupo de virus muito comum em todo o mundo. Existem mais de 100 tipos
de HPVs, dos quais pelo menos 14 sdo oncogénicos, um tipo de virus que causa o
cancer e gque tem a replicacdo desordenada do epitélio de revestimento do 6rgao, o
gue compromete o tecido e pode invadir estruturas e 6rgaos adjacentes (INCA, 2021).

A infecg@o genital por esse virus € muito frequente e na maioria das vezes néo
causa sintomatologia. Existem sorotipos que podem evoluir para alteragdes celulares

culminando em patologias oncolégicas. Essas alteracbes podem ser facilmente
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descobertas no exame preventivo, mais conhecido também como Papanicolau, e sdo
curaveis em quase todos o0s casos. Por isso, a importancia da realizagéo periddica do
exame (SIMOES, MARINHO, MAIA, 2021).

O céancer de colo de atero € o terceiro tumor maligno mais frequente na
populacao feminina atras do cancer de mama, colorretal e melanoma e a quarta causa

de morte de mulheres por cancer no Brasil (INCA, 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2021) a nivel global, o
cancer cervical € o terceiro tipo de cancer mais comum em mulheres. Ocorrem 4
aproximadamente mais de 311.000 mortes por cancer do colo do Utero a cada ano,
mais de 85% em paises de baixa e média renda. As mulheres portadoras de HIV tém
seis vezes mais probabilidade de evolucdo do cancer do colo do Utero do que as
mulheres HIV negativas e estima-se que 5% de todos os casos de cancer do colo do
Gtero sdo atribuiveis ao HIV. J& em paises desenvolvidos, foram implementados
programas que permitem que as meninas sejam vacinadas contra o HPV e que as

mulheres sejam regularmente testadas.

O rastreamento permite que as lesdes pré-cancerosas sejam identificadas em
estagios iniciais e trataveis. Em paises subdesenvolvidos, ha pouco acesso a essas
medidas preventivas, e o cancer cervical muitas vezes nao é detectado até os estagios
mais avancados, quando os sintomas aparecem. Além disso, 0 acesso ao tratamento
para a doenca em estagio avancado como cirurgia, radioterapia e quimioterapia pode
ser muito restrito, portanto, a taxa de mortalidade por cancer cervical € ainda maior
nesses paises (OMS, 2021).

Baseando-se na alta prevaléncia de cancer de colo uterino, manifestou-se a
necessidade de uma forma de prevencdo primaria além dos exames preventivos.
Como estratégia tangivel, foram elaborados planos de aplicagdo de vacinas, que na
atualidade se evidenciam como uma escolha acessivel e eficaz para reduzir e prevenir
a mortalidade pela neoplasia do colo de utero. Sendo assim, em virtude dos avancos
cientificos, a produgcdo de vacinas para o HPV tem alcancado maior visibilidade,
possibilitando uma diminuicdo das manifestacdes clinicas na populagéo pela doenca
infecciosa (CALUMBY, et al., 2020).
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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021), os ensaios clinicos e
a vigilancia ap6s o periodo de comercializacdo e consumo mostram que as vacinas
contra o0 HPV sao eficazes e seguras na prevencgao da infeccdo, inibindo as lesdes
pré-cancerosas de evolucao rapida e cancer invasivo. A prevencao primaria contra o
HPV comeca com a vacinacdo de meninas entre as idades de 9 a 14 anos e meninos
de 11 a 14 anos, antes de iniciarem a vida sexual. A vacina esta disponivel na rede
publica pelo SUS, com esquema vacinal de duas doses em 0 e 6 meses.

Por isso, a vacinacdo contra o HPV nao se torna equivalente aos testes de
rastreamento do cancer cervical. Nos paises onde a vacina é introduzida, ainda é 5
necessario e de extrema importancia criar, continuar e reforcar os programas de
rastreamento (OMS, 2021).

E papel da atencéo béasica a prevencdo primaria por meio da aplicacdo de
vacinas contra o HPV no publico alvo bem como a realizacdo de exames preventivos
para rastreio e diagnostico precoce da patologia. Os profissionais na atencéo basica
de saude aptos a realizarem o exame preventivo de cancer de colo de Utero, sédo o
médico e o enfermeiro. O profissional da enfermagem possui formacdo para a
assisténcia, a promocéo e a prevenc¢ao de saude dos pacientes nas unidades basicas.
E o enfermeiro que possui maior vinculo com o usuario, atentando para fatores
extrinsecos e intrinsecos, devendo executar a funcdo com compromisso e
responsabilidade. Esses profissionais devem estar atentos a abordagem adequada
das usudrias para que sejam submetidas ao exame destacando a importancia e

relevancia do exame papanicolau (AZEVEDO, et al., 2021).

O enfermeiro no dia a dia de seu trabalho, reflete suas acdes em conhecimento
técnico e cientifico, tendo também as demandas da populagdo que é assistida no
entorno de sua area, onde mantém um relacionamento de confianga e vinculo. A¢des
podem ser desenvolvidas como, orientacdo a populacdo sobre a importancia da
realizagdo periodica do exame, esclarecendo duvidas sobre o tema e aplicando
solugdes e estratégias alcando o publico alvo feminino, garantindo as intervengdes no

gue se refere ao exame preventivo (AZEVEDO, et al, 2021).
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Neste contexto, o enfermeiro assume papel fundamental nas acbes de
prevencdo priméaria e também em atividades de educacdo em saude, busca ativa,
rastreamento e diagndstico precoce das patologias cervicais. Salienta-se que o cancer
de colo uterino € um grave problema de saude publica, mas que possui estratégias
preventivas e de deteccdo que podem acarretar em um prognostico favoravel desde

que sejam realizadas as intervencdes necessarias.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa sobre a atuacdo do enfermeiro na
prevencado do cancer de colo de utero. A busca das evidéncias cientificas utilizando
esta metodologia inclui estudos experimentais e ndo experimentais, orientados pela 6
questdo norteadora. Este estudo tem por finalidade utilizar métodos sisteméticos que
geram resultados consistentes e identificam possiveis lacunas do conhecimento
(WHITTEMORE, 2005; CROSSETTI, 2012).

Para elaboracdo do trabalho utilizou-se cinco estagios, de acordo com
Whittemore, R. & Knafl K. (2005) sendo eles: formulagdo do problema, busca da
literatura, avaliacdo dos dados obtidos, analise dos dados e posterior apresentacao
dos mesmos. Para elaboracédo da questao de pesquisa utilizou-se a estratégia PICo.
Na qual P refere-se a populacéo ou problema, | intervencéo ou interesse de estudo e
Co foi adaptado para contexto (SANTOS, PIMENTA, NOBRE, 2007).

Sendo assim, com 0 tema proposto a nossa estratégia ficou, P - atuacao do
enfermeiro. | - prevencéo de cancer de colo de Utero e Co - atengdo basica. Com a
utilizacdo da estratégia PICo foram selecionados os principais termos relevantes ao
estudo e utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Neoplasia
colo do utero, cancer de colo de utero, enfermagem, atencdo primaria a saude,
atencado basica. Para a combinacéo dos descritores nas bases de dados e processo
de incluséo e exclusao de artigos, foram utilizados os operadores booleanos AND e
OR, relacionados de diferentes maneiras, a fim de obter a maior quantidade de artigos

referentes ao tema.
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A busca foi realizada entre os meses de agosto a outubro de 2021 nas
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Nas bases BVS, SciELO e
LILACS foi utilizada a estratégia de busca: Neoplasia colo de utero OR céancer de colo
de utero AND enfermagem OR enfermeiro AND atencé&o priméria a saude OR atencgéo
bésica a saude.

Na base de dados BDENF a estratégia utilizada ndo gerou resultados
satisfatorios, sendo necessaria uma adaptacdo na combinacdo dos descritores,
termos e operadores booleanos a fim de gerar melhores resultados. Sendo assim,
utilizou-se a estratégia: enfermagem OR assisténcia de enfermagem OR atendimento
de enfermagem AND neoplasia colo de uUtero OR céancer de colo de utero AND

atencao primaria a saude OR atencao basica.

Sendo assim, o fluxograma 1 demonstra a estratégia de busca utilizada nas
bases BVS, LILACS e SCIELO e o fluxograma de busca 2 apresenta a estratégia
utilizada na base de dados BDENF.

Fluxograma 1: busca utilizada nas bases de dados BVS, LILACS e SCIELO.

AND AND ATENGAO
COTSOBPEL:}ST:RO e ENFERMAGEM — PRIMARIA
A SAUDE

onl ORl ORl
CANCER DE ATENGAOD
COLO DE ENFERMEIRO BASICA A
UTERO SAUDE

Fonte: Elaborado pela autora.
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Fluxograma 2: busca utilizada na base de dados BDENF.

ENFERMAGEM

!

[AsSSISTENCIA |
DE
LENFERMAGEM |

=~

NEOPLASIA
oLo DE UTERO

J

CANCER DE
GOLO DE
l___UTero |

—> PRIMARIA

AND ATENGAO

A SAUDE

onl
ATENGAO
BASICA

J

[[ATENDIMENTO |
DE
ENFERMAGEM |

Fonte 2: Elaborado pela autora.

Para a selecao dos artigos os critérios de inclusédo foram: artigos disponiveis
na integra online, publicados em lingua portuguesa, indexados nas bases de dados e
com acesso gratuito, abordando o tema relacionado a atuacdo do enfermeiro na
prevencdo do cancer de colo de Gtero na atencdo béasica, com recorte temporal de
2011 a 2021. Foram utilizados como critérios de exclusdo: comentarios, cartas de
editor, teses, monografias, dissertacdes, revisdes bibliograficas, artigos duplicados e

obras que ndo abordassem especificamente o tema da revisao.

ApOs a busca nas bases de dados, obteve-se um resultado final de 358 artigos
para avaliacdo via titulo. Destes, foram excluidos 349 artigos por ndo cumprirem 0s
critérios de inclusdo, a saber: teses, monografias, revisées, duplicidade nas bases de

dados selecionadas e idiomas diferentes.

Sendo assim, ap0s a leitura do titulo, resumo e na integra, a amostra final foi
composta por nove publicagdes. Estes estudos foram categorizados em uma tabela
elaborada pela autora na qual contemplou os seguintes tépicos: estudos, ano/autor,

revista, meétodo, principais achados e nivel de evidéncia.

Para a classificacdo do nivel de evidéncia adotou-se a seguinte categorizacao

baseada na Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ): Nivel | Metanalise
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de multiplos estudos controlados; Nivel Il - Estudos experimentais individuais; Nivel Il
- Estudos quase experimentais; Nivel IV - Estudos ndo experimentais ou com
abordagem qualitativa; Nivel V -Evidéncias de relatos de caso ou de experiéncia; Nivel
VI - Opinibes de especialistas (PAULA, PADOIN, GALVAQ, 2006).

Depois da estruturacdo de dados referentes aos artigos no quadro, foi
elaborada a analise e discussédo sobre os principais achados em cada estudo. Na
elaboracdo e apresentacdo dos dados desta pesquisa, utilizou-se a recomendacao
que determina os Principais itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-Analise
(PRISMA) objetivando o rigor cientifico e metodolégico (PAGE et al., 2021).

4. RESULTADOS

A amostra foi composta por 358 artigos, obtidos na base de dados BVS,
SciELO, LILACS e BDENF, onde: 291 foram excluidos por ndo se enquadrarem no 9
tema, 19 por duplicacdo, 39 por se tratarem de tese, monografia e por ndo serem no
idioma portugués. A selecéo final dos artigos foi composta por nove producoes.

Em conformidade aos anos de publicacéo, foi utilizado o recorte temporal de
10 anos compreendendo artigos publicados entre os anos de 2011 a 2021. Referente
ao tipo de estudo, observou-se que o tipo metodoldgico qualitativo descritivo foi 0 mais
utilizado na base de dados BVS e além disso, esta base apresentou o0 maior nimero

de artigos selecionados sobre o tema em questao.

Os resultados obtidos da busca dos artigos nas bases de dados estdo
apresentados no fluxograma 3, bem como os itens analisados e as principais
informacgdes colocadas no quadro 1. Sendo assim, observou-se que o principal nivel

de evidéncia foi o nivel IV.
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Fluxograma 3: resultado dos artigos nas bases de dados.

BDENF BVS | ["LILACS récm.o—
No-lso N°=156 | | N°=1186 N°w|-,35

APLICAGAD DO RECOATE TEMPORAL
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TOTAL e | <L INGUAS. INGLES BIPANNOL § rontuaui
“ARTIGOS PRiMARIOS
L N*=39 exciuipos

N°=358

|

LEITURA CRITICA DE TITULOS E
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wesivas —»‘ RESUMOS EM BUSCA DO OBJETO DE
N=210 ESTUDO
l N°=10 ExcLuloos
ARTIOOS QUE NAO ATENDERAM OS

N°=300 p——————— CRITERIOS DE INCLUSKO
> N®=2081 ExcLuipoS

|

EsTuoos inciuioos
PARA ANALISSE
nE=Q

|
| I 1 |
BDENF ' BVS LILACS SCIELO
N°=1 N°=§ [ N°=2 N°=1

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 1: Quadro de analise dos artigos selecionados.
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Estudos Amnol Revista Método Principais achados Nivel de
evidéncia
Autor
E1 2012 Rev. Brasileira de | Qualitativo, A importancia do [\
Cancerologia. descritivo. enfermeiro na
Melo, et sistematizacéio  do
al controle &
rastreamento das
mulheres, na
assisténcia, frente a
deteccdo  precoce
do cancer de colo
urberino.
E2 2013 Rev. APS Estudo 0 enfermeirc & A
descritive tipo | essencial na
Diniz, relato de | ateng@o  primdria,
et al experiéncia garantindo
atendimento integral
para as mulheres
nas consultas
ginecoldgicas na
atengao primaria.
E3 2013 Rewv. de | Qualitativo A consulta de v
enfermagem. descritivo. enfermagem
Silva, ginecoldgica na
Gistos, atengéo basica e as
Santos principais condutas
implementadas para
prevencao do
cancer do colo do
itero.
E4 2015 Rev. Brasileira de | Estudo Desconhecimento I
Cancerologia. qualitativo. das usudrias sobre
Souza, a infeccéo pelo HPV
Costa e sua relagéo direta
com o cancer do
colo do atero
mesmo apés a
consulta de
enfermagem,
identificando,
portanto, uma falha
no processo de
comunicagio
durante a consulta
de enfermagem.
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E5 2015 Rev. Cuidado € | Estudo 0O enfermeiro de i\
fundamental qualitativo atencdo basica tem
Correio, | online. interpretative | o papel de
et al gerente e
provedor da
assisténcia a

saude e como
fungdo  primordial
o rastreamento de
neoplasias por
intermédio das
consultas
individuais e coleta
do exame
citopataldgico.

E6 2017 Rev. Estudo Aimportancia da 1\
Enfermagem qualitativo, atencgao por parte
Concei | atual descritivo e | dos gestores, para
gdo et exploratério realizagdo do

af exame
citopatologico,
tanto em estrutura
fisica quanto
quantitativo de
profissionais de
salde qualificados
para atender o
municipio,
permitindo um
melhor
atendimento e
prevencao ao
publico conforme
as recomendacdes
do Ministério da
Salde para a
prevencdo do
cancer de colo de
utero.
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Fonte: Elaborado pela autora.
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5. DISCUSSAO

Ao analisar objetivos e principais resultados dos estudos foi possivel identificar
que, a maioria aborda a teméatica sobre a importancia do acolhimento na consulta
ginecoldgica de enfermagem nas unidades basicas e estratégias de saude da familia,
seguido da busca ativa, monitoramento, estratégias e controle sobre as acles
desenvolvidas pelo enfermeiro na comunidade e também, a questdo da ndo adesao e

conhecimento inadequado das mulheres frente ao exame preventivo.

Diante disso, os estudos de Melo (2012) e Diniz (2013) abordam os empecilhos
para procurar as unidades de saude como os horarios e dias disponibilizados para
atendimento, pois a mulher esta cada vez mais inserida no mercado de trabalho na
atualidade, consolidando a baixa adesdo a procura dos servicos e exames de

prevencgao.

Ratificando com o estudo de Anjos (2021), o baixo nivel socioeconémico,
municipios pequenos, zonas rurais, dificuldade para locomogéo, intervalos muito
grandes para consulta ginecolégica, medo, vergonha, questbes religiosas e até
mesmo a rotatividade de profissionais, pode dificultar o acesso aos servicos de 15
saude e vinculo com a comunidade, ocasionando resisténcia das pacientes frente ao
exame preventivo, contribuindo assim para o prognéstico da doenca, refletindo na

busca tardia pelo atendimento e diagndstico de cancer avancado.

Além destas dificuldades, De Souza e Costa (2015), também trazem em seu
estudo, que nenhuma das mulheres entrevistadas conhecia o virus do HPV e muito
menos a forma de acometimento ou prevencéo. E relatado também um costume da
nao utilizagéo de preservativos nas relagdes sexuais, refletindo um sistema de controle
machista visto que as mulheres acabam acatando as vontades de seus parceiros, sem

guestionamentos, corroborando para privagao de seus proprios desejos.

Frente as dificuldades de informag&o dos pacientes, os estudos também trazem
as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros nas unidades basicas. Estudo de
Rocha, Cruz e Oliveira (2019) feito em Mato Grosso mostrou que dentre as
dificuldades enfrentadas pelas enfermeiras estava a falta de experiéncia durante a

graduacdo, apontado como déficit na formagéo profissional, pois ndo sdo preparadas
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para lidar com a falta de recursos humanos, de materiais e de infraestrutura basica

para atendimento, reforcando a importancia de capacitacoes.

Assim tais dificuldades trazem a necessidade de estratégias e maior
envolvimento do poder publico para qualificagdo da assisténcia. Além disso, também

€ importante que o enfermeiro realize capacitacoes.

Deste modo, a enfermagem além de realizar atividades de educacgéo continuada,
também precisa realizar atividades educativas em salde como aponta o estudo de
Correio (2015), realizado em Pernambuco no municipio de Carpina. A pesquisa expde
gue as enfermeiras realizam palestras como estratégia de educacdo em saude,
falando sobre o cancer de colo uterino, infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) e
sexualidade, incentivando assim a realizacdo do exame onde uma vez na semana
propiciam o dia para a coleta do pré-cancer. Da mesma forma, os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) partem desta tematica por ficarem mais préximos da
populacdo, desempenhando busca ativa das mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos
e para as que nunca realizaram o exame, expandindo conhecimento, realizando
agendamento nas areas de abrangéncia e informando as 16 mulheres sobre os dias
de exames nas unidades e a coleta dos mesmos, possibilitando assim um melhor

acesso ao Servigo.

Neste sentido, acdes estratégicas e educativas além da busca ativa, sdo de
fundamental importancia, pois s6 assim o enfermeiro consegue fazer o registro por
microdrea, verificar as mulheres que estdo com 0s exames regulares ou nao e

conscientiza-las sobre a importancia da realizacao periédica do citopatolégico.

Ratificando, o estudo de Diniz (2013) teve como objetivo a busca ativa das
mulheres que por algum motivo atrasaram os seus exames. Diante disso, obtiveram o
seguinte resultado: das 35 mulheres agendadas durante a pesquisa, somente 16 delas
(45,7%) compareceram a unidade de saude para realizar a consulta ginecologica.
Nesse caso, percebe-se que nao é suficiente incluir a oferta dos exames preventivos
na atengdo basica, e sim mobilizar as mulheres vulneraveis a comparecem aos

servicos de salde para realizagdo do exame preventivo.
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Além das atividades prestadas pelo enfermeiro de educacdo em saude, busca
ativa, conscientizacdo e a demanda na aten¢do basica, o acolhimento de enfermagem
também aparece em estudos analisados neste artigo, sendo determinante para a

conscientizacdo das mulheres e assim, cobertura satisfatéria para prevencao.

Um estudo realizado em Minas Gerais por Melo (2012) em uma ESF evidencia
gue os profissionais de enfermagem, tém ciéncia da importancia dos exames
preconizados pelo Ministério da Saude e que sdo de sua competéncia a realizagcao no
que se refere a prevencdo e deteccdo do cancer do colo do Utero. Para que isso
aconteca, € necessario que o profissional conheca a populacdo e a area de

abrangéncia na qual atua.

Diante do exposto, ainda falando sobre a importancia do vinculo entre paciente
e enfermeiro, Conceigdo (2017) com sua pesquisa realizada no municipio de Valenca
no Rio de Janeiro, ressalta que o cotidiano e a proximidade do enfermeiro com o
paciente, apresentam um importante mecanismo no cuidar ideal, desenvolvendo
préaticas de conforto, carinho, dedicacao e atencéo, contribuindo com a preocupacéao
das pacientes que estdo em um momento delicado. A pesquisa também reforca que
€ importante que o enfermeiro saiba ouvir o paciente e a familia, revendo seus

sentimentos e queixas com um olhar integral.

O papel do enfermeiro na prevencdo do cancer de colo uterino vai além das
guestdes clinicas, como aponta o estudo de Anjos (2021) que ressalta as dificuldades
encontradas para acesso ao servico de saude pelas mulheres, em que o enfermeiro
identifica a caréncia de informacdes principalmente, em relacéo aos sinais e sintomas
de cancer de colo uterino. Nesta visdo a pesquisa, Da Silva, Gitsos e Dos Santos
(2013) evidencia o esclarecimento que o enfermeiro deve desenvolver de maneira facil
e compreensivel as pacientes, sobre 0s riscos a exposi¢cdo de relacdo sexual sem
protecéo, sinais e sintomas como dores na relagéo sexual e sangramentos, que devem

ser abordados pelo profissional de enfermagem.

Deste modo, para que se obtenha sucesso na prevencao do cancer de colo
uterino, é fundamental que o enfermeiro participe ativamente de todos 0s processos

como a conscientizacdo sobre os riscos do HPV, acesso as informacgoes,
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agendamentos, busca ativa, consultas ginecologicas, acolhimento humanizado,
conduzindo as informagcdes de modo que as pacientes compreendam. Tais agdes
podem ser compreendidas como fundamentais para o diagndstico precoce e

diminuicao dos indices de mortalidade.

Sendo assim o estudo de Rocha et al (2018), ressalta que quando o cancer de
colo de utero é diagnosticado na sua fase inicial, a taxa de tratamento e cura sdo muito
maiores enfatizando o quanto o enfermeiro pode ser fundamental no progndstico da

patologia se utilizar as estratégias adequadas em seu processo de trabalho.

Com afinalidade de maior adesdo aos exames preventivos e consequentemente,
reducdo da mortalidade por cancer de colo uterino, é necesséario que o enfermeiro
atuante na atencao primaria promova um esfor¢co para melhorar o rastreamento deste
cancer nas microareas, melhore o acesso com dias e horéarios alternativos para
agendamento, realize atividades educativas e palestras abordando o assunto sobre o
cancer de colo de Utero e a importancia da prevencao e detec¢éo precoce.

6. CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta revisao integrativa destacou a importancia e as atribuicbes do enfermeiro
em todo o processo relacionado a prevenc¢ao do cancer de colo de Utero, evidenciando
o método assistencial de educacdo em saude e acolhimento, com foco nas consultas
de enfermagem e exame preventivo. Considera-se que o0 objetivo do estudo foi
atingido, bem como a questdo norteadora respondida uma vez que identificou a
atuacdo do enfermeiro na prevencao de cancer do colo de Gtero na Atencdo Bésica,
apontando para acdes referentes ao acesso, prevencdo, diagnostico precoce,
conhecimento do profissional, criagdo de vinculos entre enfermeiro e paciente, busca

ativa e acolhimento humanizado.

Diante disso, o papel do enfermeiro precisa ser destacado como de grande valia
na prevencdo do cancer cervical no contexto da atencéo priméria e as discussdes
sobre a tematica incentivadas para a realizacdo das pesquisas e intervencoes,
contribuindo de forma significativa para a saude das mulheres e a pratica de

enfermagem baseada em indicadores e cuidado qualificado.
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