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ABORDAGEM ECOSSISTEMICA NO CONTEXTO DA SAUDE
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Resumo

Desde o final do século XX, vém se acumulando as evidéncias sobre a magnitude dos impactos
ecoldgicos sobre o ambiente, gerados pelos modelos dominantes de desenvolvimento. Diante destas
consideragbes, este artigo traz o seguinte questionamento: qual a influéncia do paradigma
ecossistémico no contexto das relagBes salde-ambiente da populagdo? Sob essa 6tica, esse estudo
tem como objetivo refletir acerca da influéncia do pensamento ecossistémico no contexto das
relagbes salude-ambiente da populagéo e sua repercussao nos espacos do saber/fazer das préaticas
em saude. Essa reflexdo tedrico-filoséfica foi desenvolvida a partir de leituras realizadas no decorrer
da especializacdo Enfermagem do Trabalho e de estudos da disciplina Filosofia da Ciéncia, da Saude
e da Enfermagem do Curso de Doutorado em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande.
Concluiu-se que as pesquisas sob enfoque ecossistémico se apresentam como uma interessante
alternativa para resolucdo das probleméticas entre salde e ambiente, j& que a partir dessa
abordagem é possivel identificar os diferentes determinantes da saude de um ecossistema e a salde
das pessoas que vivem nele.

Palavras chave: Ecossistema; Determinantes de Salde; Paradigma Ecossistémico.

Abstract

Since the end of the 20th century, evidence has accumulated on the magnitude of ecological impacts
on the environment, generated by the dominant development models. Considering these
considerations, this article raises the following question: what is the influence of the ecosystem
paradigm in the context of the health-environment relations of the population? From this perspective,
this study aims to reflect on the influence of ecosystemic thinking in the context of the health-
environment relations of the population and its repercussion in the spaces of knowledge / practice of
health practices. This theoretical-philosophical reflection was developed from readings carried out
during the specialization Nursing of Work and studies of the discipline Philosophy of Science, Health
and Nursing of the Doctorate Course in Nursing of the Federal University of Rio Grande. It was
concluded that the research under an ecosystem approach presents itself as an interesting alternative
to solve the problems between health and environment, since from this approach it is possible to
identify the different determinants of the health of an ecosystem and the health of the people living in
it.

Keywords: Ecosystem; Determinants of Health; Ecosystem Paradigm.
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Introducéo

Nas ultimas décadas, as pesquisas que envolvem 0s seres humanos e o
ambiente em que vivem tém sido confrontadas, com questdes cada vez mais
complexas, advindas de mudancas globais que podem interferir no processo saude-
doenca-cuidado da populacdo. Desde o final do século XX, vém se acumulando as
evidéncias sobre a magnitude dos impactos ecolégicos sobre o ambiente, gerados
pelos modelos dominantes de desenvolvimento. A maioria desses problemas esta
relacionada concomitante com o aumento da populacao, o crescimento econémico,
0 uso intenso de tecnologias e a escassez de recursos naturais (FORGET; LEBEL,
2001). Entretanto, as praticas ecoldgicas urbanas podem tornar-se uma estratégia
de acdo ambiental positiva, desde que reforcem a protecdo ao meio ambiente como
uma forma de consciéncia ambiental, enquanto, definem responsabilidades e
deveres em relacéo a protecdo, conservacao e recuperacdo do ambiente e da saude
(SANTOS; SIQUEIRA; SILVA, 2009).

O sistema estabelece seus limites a essas questdes fisicas, sociais e
ecoldgicas que ndo tém ligacdo direta ou indireta na saude, ja que sdo decorrentes
da estrutura social, econbmica, politica e da organizacdo do setor saude.
(ZINSSTAG; SCHELLING; WALTNER-TOEWS; TANNER, 2011). Neste contexto, 0
ecossistema é definido como um sistema de interacdes entre as populacbes de
diferentes espécies que vivem em um mesmo sitio, e entre estas populacdes e 0
meio fisico (FRONTIER, 2001). Desse modo, o binbmio saude-doenca se constitui
como um processo coletivo, portanto, é preciso recuperar, nesse coletivo, o sentido
do “lugar” como o espago organizado para analise e intervengdo, buscando
identificar, em cada situagdo especifica, as rela¢des entre as condi¢cdes de salude e
seus determinantes culturais, sociais e ambientais, dentro de ecossistemas
modificados pelo trabalho e pela intervencado humana.

A par disso, a teoria geral dos sistemas dinamicos propicia 0s principios
gue possibilitam observar que o mundo encontra-se unido a tudo e que cada

organismo ndo € um sistema estatico e fechado em si e ao mundo exterior, mas sim,
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se apresenta num processo de interacdo entre todos o0s seus elementos
estruturantes. Cada componente do sistema se inter-relaciona, interdepende, exerce
e sofre influéncia dos demais elementos, se adapta e se modifica de forma continua.
Desse modo, o sistema social € dindmico, que por meio das relacdes realiza
processos produtivos de forma integrada (BERTALANFLY, 2009). Assim, o sistema
representa um conjunto de elementos interativos que, conjuntamente, efetuam
determinada funcdo, formando um todo unitario com determinado objetivo
(FRONTIER, 2001). Por conseguinte, os sistemas sao totalidades integradas, cujas
propriedades ndo podem ser reduzidas as de unidades menores, além de que os
sistemas conferem uma natureza intrinsecamente dindmica, de estruturas flexiveis e
estaveis (CAPRA, 2006). A partir disso, compreende-se que 0 pensamento sistémico
esta diretamente ligado a nocdo de processo, de inter-relacdo e interacdo dos
organismos vivos nos diferentes niveis.

A maior parte dos sistemas sdo reconhecidos como complexos e
possuem as seguintes caracteristicas: (1) principio de organizacdo com vista a uma
funcdo coletiva e com diversidade necessaria - as funcdes desempenhadas de cada
um nesta organizagéo, articulam-se, coordenam-se e controlam-se mutuamente; (2)
principio da organizacao hierarquica - em todos os sistemas complexos existe uma
estrutura de funcionamento hierarquica. Um sistema complexo organizado de forma
suficientemente hierarquico altera-se, e, ou adquire essa hierarquia ou se destréi; (3)
existéncia de estratégias adaptativas - o conceito de estratégia evoca o de liberdade
de escolha, uma vez que subentende a diversidade de respostas/escolhas
estratégicas em relacdo a certos objetivos; (4) principio da evolu¢do - um sistema
complexo ndo se mantém idéntico a si proprio se ndo em casos excepcionais, 0
sistema evolui ao ritmo da mudanca. Assim, na auséncia de uma perturbacao, a
evolucdo do sistema se dara na direcdo do aperfeicoamento funcional (valor de
auto-organizacdo) e em caso de perturbacdo ele se simplifica e se desestrutura
(FRONTIER, 2001).

A partir dessa compreensdo, 0s ecossistemas sdo sistemas complexos

apresentam-se de forma interdependentes e funcionam como unidades dinamicas
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(ASAKURA et al., 2015). Tal afirmacéo leva a compreensao que o ser humano faz
parte dos elementos estruturantes do ecossistema, uma vez que integra a teia da
vida e, assim, deve cuidar de toda a natureza porque esse cuidado permite a
sustentabilidade do espa¢co em que habita. Baseado no pensamento ecossistémico
complexo que vai além de seres humanos e animais, esta abordagem considera as
ligacdes intrinsecas entre os ecossistemas e a saude. O ecossistema corresponde a
um conjunto de organismos vivos e ambientes abidticos componentes de um
determinado espaco/lugar. Por conseguinte, considera-se como ecossistema a teia
construida por todos os elementos vivos (biéticos) e ndo vivos (abidticos), que fazem
parte de um determinado espaco/ambiente cujos elementos integrantes se inter-
relacionam, interdependem e se influenciam mutuamente (ZAMBERLAM et al,
2013). A saude sob a perspectiva ecossistémica é alcancada e ou conservada pelas
condi¢cdes do espaco/ambiente como um todo. Neste ponto de vista, a saude é
definida como o resultado de um processo mutuo de interdependéncias, inter-
relacbes e adaptacdes entre o individuo pertencente ao espaco/ambiente, ao inves
de apenas considera-la em termos de doenca sem questionar as influéncias mutuas
gue se processam no espaco/ambiente do qual faz parte.

Esta distincdo introduz a nocdo do ser humano como sendo parte
integrante do ambiente, o qual € um conjunto de elementos que compdem o
ecossistema (FORGET; LEBEL, 2001). Na linguagem ecossistémica, entende-se por
ambiente, o lugar/espacol/territorio, formado por um conjunto de elementos fisicos e
sociais interdependentes, integrados, inter-relacionados, que se manifestam em
constante interacdo e compdem a totalidade dos os componentes desse lugar, nos
quais as redes humanas formam e constituem a cultura propria desse territério em
busca de ambientes mais harmoniosos, saudaveis e sustentaveis (SANTOS,
SIQUEIRA, SILVA, 2009; SVALDI, SIQUEIRA, 2010).

Neste contexto, 0 ecossistema é entendido como um sistema de
interacOes entre as populacdes de diferentes espécies que vivem em um mesmo
sitio, e entre estas populacdes e o meio fisico. Outra caracteristica € que essas

interacdes existam em um sentido duplo. Nos ecossistemas as interagdes ecoldgicas
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sdo apoiadas por fluxos de energia e de matéria e estruturados num determinado
espaco e tempo. As mudancas da ciéncia e da natureza acontecem de forma
dindmica, com bases na incerteza, na diversidade e na complexidade (PRIGOGINE,
1996). Essa € uma nova maneira de pensar e estudar a ciéncia, no ambito da
natureza para além daqueles elementos que permanecem e aqueles que estdo em
constantes transformacdes (PRIGOGINE; STENGERS, 1997).

Diante destas consideracfes, este artigo traz o seguinte questionamento:
qual a influéncia do paradigma ecossistémico no contexto das relagdes saude-
ambiente da populacéo?

Sob essa Otica, esse estudo tem como objetivo refletir acerca da
influéncia do pensamento ecossistémico no contexto das relacdes salude-ambiente
da populacéo e sua repercussao nos espacos do saber/fazer das praticas em saude.
Essa reflexdo teorico-filosofica foi desenvolvida a partir de leituras realizadas no
decorrer da especializacdo de Enfermagem do Trabalho e de estudos da disciplina
Filosofia da Ciéncia, da Saude e da Enfermagem do Curso de Doutorado em

Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande.

Resultado e Discussao

A ABORDAGEM ECOSSISTEMICA EM SAUDE

No Brasil, em 1986, a 82 Conferéncia Nacional de Saude possibilitou a
elaboracdo das bases conceituais e metodoldgicas para o planejamento do Sistema
Unico de Saude (SUS). A proposta foi considerada adequada e legitima pela maioria
da populacdo, contando ainda com o respaldo da lideranca do Movimento Sanitario
Brasileiro. A partir disso, ampliaram-se as discussdes sobre as bases formadoras de
um novo modelo para o SUS, reafirmando a Reforma Sanitaria como um processo
de democratizacdo da saude coletiva em todo o Pais. Ja o movimento de promocéao
da saude, que se refletram na Carta de Ottawa de 1986 (WHO) diretamente

reconheceu a importancia dos ecossistemas e recursos sustentaveis para a saude
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humana. Os fatores presentes no ambiente, bem como os hébitos de vida, passam a
ser reconhecidos como determinantes, integrantes ou componentes da saude do
individuo. A Carta foi importante no sentido de incentivar um movimento em direcao
a uma abordagem mais holistica da saude, assim como, para estabelecer um
pensamento integrado, voltado a um compromisso com a saude no ambito da
cultura, das estruturas sociais, dos processos e rotinas da vida cotidiana.

Na pratica, a abordagem voltada para o ecossistema traz em seu bojo o
empoderamento do sujeito e a participacdo da comunidade na busca por estilos de
vida saudaveis e que estejam em harmonia com o ambiente (ASAKURA et al.,
2015). A abordagem ecossistémica em salude propde uma compreensao das
complexas interacdes entre os varios componentes de uma totalidade e como essas
interacBes influenciam a salde e o bem estar das populacdes (MINAYO; GOMEZ,
2006).

Abordagem ecossistémica € entendida como uma nova estrutura de
referéncia conceptual e metodoldgica ou metalinguagem em desenvolvimento,
possibilitando as pessoas novas concepcdes no pensar e produzir com
resolutividade abrangente, gerando solucdes emergentes e sustentaveis. O
conhecimento gerado a partir da complexidade de um ecossistema pode ser
caracterizada pela incompletude, ambiguidade e incerteza e pode, portanto, ser
discutivel pelos diferentes atores envolvidos. Ecossistemas estaveis e recursos
sustentaveis sdo os determinantes fundamentais da salude e bem-estar da
populacdo (ASAKURA et al., 2015). Em outras palavras, a abordagem ecossistémica
reconhece que a saude humana e o bem-estar sdo o resultado de um conjunto
complexo e dinamico de interacbes entre as pessoas, as condicbes sociais e
econOmicas, a cultura e o meio ambiente.

A abordagem ecossistémica requer um pensamento sistémico, o qual
deve estar em nitido contraste com o fator das analises de risco que sdo comumente
usados em abordagens biomédicas ou epidemioldgicos para a pesquisa em saude.
As analises sobre os fatores de risco que envolvem o ambiente e 0s aspectos

individuais, tendem a trata-los separadamente, ignorando as inter-relagbes entre
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eles, apesar de que os epidemiologistas estdo ganhando ‘insights” sobre as
complexidades dos sistemas fisicos e sociais dinamicos por pensar sobre a saude
da populacdo em termos ecologicos (ASAKURA et al., 2015). Em contrapartida, o
pensamento ecossistémico propde, portanto a ruptura com o pensamento analitico,
ou seja, a disciplina que néo é transdisciplinar em suas probleméaticas e respostas. O
enfoque ecossistémico tem por objetivo desenvolver novos conhecimentos sobre a
relacdo saude-ambiente, tendo como foco realidades concretas, de forma a permitir
a implantacdo de acbes apropriadas e saudaveis das pessoas e para as pessoas
que ai vivem. A abordagem ecossistémica procura olhar para as disparidades em
termos de qualidade, vulnerabilidade e resiliéncia dos ecossistemas, ou seja,
permeia cada nivel sistémico, procurando percebé-lo na sua totalidade. Portanto,
essa abordagem, muitas vezes, aplicado no contexto dos paises em
desenvolvimento, ou a um espaco/lugar determinado, concentra-se nas interacdes
entre as dimensdes ecoldgicas e sdécio-cultural-econdbmicos de uma determinada

situacdo, e sua influéncia na saide humana (CHARRON, 2011).

O ENFOQUE ECOSSISTEMICONA RELACAO SAUDE-AMBIENTE

A relacdo entre o ambiente e a saude humana vem sendo discutida ha
muito tempo. A conexdo entre ecossistema e saude humana, ancora-se na proposta
do enfoque ecossistémico da saude humana, fruto de inquietagbes préaticas. O
conceito de abordagem ecossistémica em saude foi desenvolvido na década de
1970, por pesquisadores dos Estados Unidos e Canada, pela necessidade de prever
e gerir alteracbes severas no meio ambiente provocadas por atividades industriais
na regido dos Grandes Lagos no Canada. A partir da ampliacdo e do
aprofundamento da consciéncia ambiental da década de 70, e das preocupacoes
dos cidaddos com o crescimento da poluicdo e dos processos predatdrios em torno
dos Grandes Lagos, estudos, reunides e analises comecaram a ser realizados por
uma comissdo criada pelos governos canadense e dos Estados Unidos. Essa

comissao, denominada International Joint Comission of Great Lake (1978),
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diagnosticou a intensa exploracdo econémica do espacgo socio-politico-cultural-
ambiental e o processo de deterioracdo ecologica e de ameaca a saude das
populacdes que ai habitavam (FORGET; LEBEL, 2001).

Neste contexto, surgem desafios que se tornam primordiais a geracao de
conhecimento no campo da salde ambiental. Diversos estudos (FORGET; LEBEL,
2001; PORTO, 2003; LEFF, 2006) apontaram as limitacdes das abordagens tedricas
unidisciplinares para compreender as dimensfes dos problemas gerados pelo uso
descontrolado da agua e do solo e para chegar a estratégias adequadas de solucéo.
Essas constata¢cdes conduziram a uma nova estratégia tedrica e prética: integrar,
numa perspectiva transdisciplinar e dialégica, as andlises geradas individualmente e
convocar a sociedade civil e o governo para participar das discussbes para
comprometer-se com solucdes. Considerando que a transdisciplinaridade resulta da
participagédo ativa dos investigadores e dos membros da comunidade na produgéo
do conhecimento e na procura de alternativas enquanto agentes da mudanca, esta
pode contribuir com o ensino e a aplicacdo do conhecimento gerado pelos estudos
(FORGET,; LEBEL, 2001). Nesta perspectiva, parte-se do pressuposto de que a
solucdo dos problemas de saude ambiental depende ndo somente do uso da
técnica, mas, principalmente, da andlise e intervencdo no que tange a compreensao
e a resolucédo de conflitos.

Durante a ultima década, despontaram alguns esfor¢cos importantes para
conceituar as diferentes dimensdes da interacdo entre disciplinas, sobretudo no que
tange a inter e transdisciplinaridade. As questdes relacionadas ao ambiente e a
salde passaram, nos ultimos anos, a ser foco de inUmeros estudos e pesquisas,
tanto na area da saude, como nas areas de filosofia e sociologia. Diante disso, a
enfermagem como disciplina insere-se no contexto ecossistémico, por meio de
acOes voltadas para a preservacao da saude, alicercadas em saberes ecoldgicos de
protecdo ambiental para promover o cuidado, de forma dindmica, com o homem e a
natureza (PRIGOGINE, 2009).

A demanda de conhecimento gerada pela problematica ambiental e o

manejo integrado e sustentavel dos recursos vai além da necessidade de
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amalgamar as disciplinas cientificas existentes. A sustentabilidade pode ser
considerada uma nova forma de produzir sem trazer prejuizos ao espagco/ambiente e
nem aos seres humanos envolvidos no processo e, indiretamente, a sociedade em
geral. Assim, a sustentabilidade do ambiente ecossistémico, ao apoiar-se nos
principios da interdependéncia, fluxo ciclico de recursos, cooperagdo, parceria,
constroi-se sob diferentes aspectos de um mesmo padrdo de organizacdo, como 0S
ecossistemas se organizam, para maximizar a sustentabilidade do
espaco/lugar/territério (SVALDI; SIQUEIRA, 2010). O saber ambiental tampouco
constitui uma “dimens&o” neutra e homogénea para ser assimilada pelos paradigmas
atuais de conhecimento (LEFF, 2006).

A questdo ambiental, entre outras fatores, busca questionar, sobretudo a
possibilidade de alcancar a sustentabilidade dentro da racionalidade social fundada
no célculo econbmico, na formalizacdo, controle e uniformizacdo dos
comportamentos sociais e na eficiéncia de seus meios tecnoldgicos (LEFF, 2006).
Nessa circunstancia, agregam-se valores de preservacdo e protecdo ambiental,
percepcédo do lugar do homem no meio ambiente, desenvolvimento da perspectiva
da educacdo ambiental como uma necessidade da comunidade (SANTOS;
SIQUEIRA; SILVA, 2009). Entretanto, o saber ambiental esta num processo de
construcdo. Em muitos campos ainda ndo se constituiu como um conhecimento
acabado que possa integrar-se a pesquisas interdisciplinares ou desagregar-se em
contetdos curriculares para incorporar-se a novos programas de formacao
ambiental.

No ambito da discussao, as incertezas e a complexidade inerentes aos
sistemas sOcio-ecologicos passam a conformar os principais desafios no que se
refere a pesquisa em saude ambiental. Fatores que assinalam as dificuldades de se
criar e adaptar métodos e praticas que cruzam as fronteiras disciplinares,
valorizando os saberes nado cientificos. A mudanca de paradigmas nos campos
tedricos e operacionais engajados na analise e enfrentamento de problemas de
saude e ambiente também contribui para a renovacdo do conceito de saude

humana, que incorpore, porém transcenda a concep¢ao biomédica, integrando-a a
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saude das comunidades e dos ecossistemas.

A nocao de saude considerada a luz do pensamento sistémico complexo
leva a representacdo do campo unitario do organismo e seus elementos que
compdem essa entrelacada relacdo da salde com o ambiente. Nessa nova
perspectiva, a saude deve ser compreendida simultaneamente a partir das
dimensdes éticas, sociais, culturais e ecoldgicas que sao irredutiveis para uma visao
holistica de saude (FORGET; LEBEL, 2001). A saude, portanto, deve ser encarada
como um conceito dindmico, multidimensional, qualitativo e evolutivo, envolvendo
potenciais de realizacdo humana em suas esferas fisiologicas, psiquicas, sociais e
espirituais, sendo objeto de permanente negociacdo e eventuais conflitos na
sociedade, dependendo de como os valores, crencas e interesses se relacionam nas

estruturas de poder e distribui¢cdo de recursos existentes (PORTO, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

Muitos dos problemas socioambientais relevantes da atualidade trazem a
tona os limites da ciéncia normal, pois possuem um elevado nivel de complexidade,
alto grau de incertezas e disputa de valores, ao mesmo tempo em que necessitam
tomadas de decisbes emergenciais. Os enfoques ecossistémicos aplicados aos
problemas de saude podem contribuir nessa direcédo, desde que contextualizados as
realidades politicas, econdmicas, sociais e culturais. A medida que a ciéncia vai
identificando suas limitacdes, surgem novos enfoques analiticos e metodolégicos
com o propésito de aumentar o alcance das analises.

A influéncia reciproca entre essas perspectivas permite avancar na
pesquisa e na participacdo da gestdo da saude e do ecossistema. A busca
constante pela superacdo da escassez tedrica das abordagens unidisciplinares e em
prol da participacao de atores locais, indicam a possibilidade concreta de contribuir
para a resolucdo de questdes locais, ao tempo que se exploram novas teorias e
modelos cientificos, investindo na geracdo de conhecimentos e no empoderamento

dos sujeitos. E preciso reintroduzir o conhecimento dentro do conhecimento, isto &,
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reconhecer nos saberes, mesmo os cientificos, seu carater de construcao social,
histérica e cultural, individualmente determinados, visto que é preciso considerar
sempre o contexto multidimensional de toda problematica e apoiar-se na incerteza.
As pesquisas sob enfoque ecossistémico se apresentam como uma
interessante alternativa para resolugédo das problematicas entre salde e ambiente, ja
que a partir dessa abordagem € possivel identificar os diferentes determinantes da
salde de um ecossistema e a saude das pessoas que vivem nele. Estes
determinantes podem entdo ser usados para desenvolver uma resposta social

adequada e para medir a eficacia de intervencdes/cuidados.
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