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RESUMO

Obijetivo: Identificar na literatura cientifica as acdes do enfermeiro frente ao cancer
de mama na atencdo primaria. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, que
ocorreu entre 0os meses de marco a junho de 2022 nas bases de dados BVS, BVS
ENF, LILACS e SciELO com resultado final de sete artigos. Resultados: Apds andlise
dos dados surgiram duas categorias tematicas: a primeira direciona para dificuldades
relacionadas a recursos humanos e capacitacdes na area; e a segunda aponta para
dificuldades na rede de atenc&o, fluxos e politicas plblicas. Concluséo: E de grande
importancia a continuidade na educacao do enfermeiro, lhe proporcionando confianca
em seu atendimento frente a patologia bem como politicas publicas e a estruturagéo
da rede de atencao.

Palavras-chave: Enfermeiros e enfermeiras, enfermeiro, neoplasia mamaria e
atencao primaria.
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ABSTRACT

Objective: To identify in the scientific literature the action of nurses against breast
cancer in primary care. Method: This is an integrative review, which took place
between March and June 2022 in the BVS, BVS ENF, LILACS and SciELO databases,
with a final result of seven articles. Results: After analyzing the data, two thematic
categories emerged: the first addresses difficulties related to human resources and
training in the area; and the second points to difficulties in the care network, flows and
public policies. Conclusion: It is of great importance to continue the education of
nurses, providing them with confidence in their care in the face of pathology as well as
public policies and the structuring of the care network.

Keywords: Nurses and nurses, nurse, breast cancer and primary care.

1 INTRODUCAO

O cancer de mama, se caracteriza pelo crescimento e multiplicacao
desordenados de células anormais com potencial de invasdo a outros 6rgaos,
podendo se desenvolver de forma rapida, ou de crescimento lento (INCA, 2021).

O cancer de mama pode ser considerado hoje um grande problema da salde
publica do Brasil, sendo a segunda neoplasia que mais atinge as mulheres, perdendo
apenas para o melanoma. O percentual de mortes registradas por neoplasia mamaria
29,7%, sendo que diagnéstico realizado na fase inicial € o principal determinante no
prognéstico. Assim, exercendo o papel de assistente e de educador em saude, o
enfermeiro tem funcdo de extrema importdncia no rastreamento, diagnostico e
encaminhamento do usuario para o tratamento efetivo e seguro. (INCA, 2019).

Sendo assim, no contexto da atencéo primaria, a saude da mulher é uma linha
de cuidados com maior participacdo do enfermeiro, constituindo o maior numero de
atendimento em unidade de saude, correspondendo a 65% do acolhimento realizado
por profissionais de saude (OLIVEIRA, 2016).
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Neste interim, o enfermeiro deve desempenhar o rastreamento para
diagndstico precoce e 0 encaminhamento para tratamento efetivo a ser realizado. O
profissional de salde deve direcionar o rastreamento para a populacdo alvo que
corresponde a mulheres entre 50 a 69 anos. Para pacientes que apresentam fatores
de risco, o exame é indicado a partir dos 35 anos de idade (INCA, 2019).

Neste contexto, o profissional enfermeiro serd o elemento estratégico frente a
crescente demanda assistencial na deteccdo precoce do cancer. Percebe-se o
impacto epidemiolégico em mortalidade e morbidade em mulheres por atraso no
diagndstico, devido ao déficit de muitas equipes atuantes na atencdo primaria ou na
atraso do processo de encaminhamento ao tratamento rapido e eficaz. Sendo assim,
este estudo justifica-se para auxiliar profissionais atuantes em unidades de saude e
estudantes de enfermagem a direcionar seus pacientes na busca ativa do diagnéstico
precoce da patologia, tornando o tratamento mais rapido, efetivo e diminuindo a
mortalidade e morbidade. Sendo assim, formulou-se a seguinte questdo norteadora:
Quais as agdes do enfermeiro frente ao cancer de mama na atencao primaria? Para
responder a seguinte questao, este estudo tem como objetivo identificar na literatura

cientifica as acdes do enfermeiro frente ao cancer de mama na Atencao Primaria.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Contexto historico das acOes de prevencao ao cancer de mama

Apés a primeira guerra mundial, uma nova visdo comeca a surgir voltada a
sociedade econbmica, fundamentada na ideologia patriarcal e do afeto entre méae e
filhos. Atrelado a isso, em 1920 era possivel perceber uma valorizagdo social da
ciéncia, que lhe conferiu um novo carater. No Brasil, houve mudancas relacionadas
as especificidades econbmicas, politicas e sociais durante esse periodo, onde

concedeu-se a atencao voltada para saude da mulher, que saiu da esfera doméstica
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€ associou-se ao projeto modernizador nacionalista criando assim a primeira politica
de saude da mulher, com um olhar centrado nas questfes de maternidade, focando
no papel social da mulher em ser mée e cuidadora da familia. Desde entdo, novos
programas voltados a saude da mulher surgiram, e vém se atualizando até a
modernidade, tais como o rastreamento de cancer de mama (FREIRE, 2008).

Desde o século XX a forma de abordagem ao cancer de mama vem sofrendo
alteracdes. Métodos, praticas e estudos convém em uma abordagem mais dinamica
e expressiva ao paciente. Tais mudancas compreendem o avanco na medicina
moderna, novas tecnologias, transicdes demogréficas e epidemioldgicas e o avancgo
da urbanizacéo (TEIXEIRA; NETO, 2020).

Em 1940, com o surgimento das primeiras instituicbes especializadas em
cancer de mama e coélon no Brasil, comecaram as campanhas educativas para
combater e prevenir tais comorbidades. Porém, somente duas décadas apds, em
1970 houve a implementacdo de exames de imagens, que possibilitaram a
visualizacdo de lesdes mamarias iniciais. Esse efeito causou impacto na saude da
mulher, levando a uma mobilizacdo estrutural e a reestruturacdo na saude publica
(TEIXEIRA; NETO, 2020).

Além disso, as politicas voltadas a saude da mulher foram evoluindo, passando
de um modelo centrado nas questdes ginecoldgicas para um modelo mais ampliado.
As politicas nas décadas de 30 até 70 obtinham uma visdo da mulher baseada em
seu papel social de mée e cuidadora do lar. Ja na década de 80 com os debates
politicos e sociais, a visdo sobre a mulher ganhou novo destaque e 0s programas
assisténcias ganharam um olhar para a prevencdo e promoc¢ao da saude (BRASIL,
2004).

Frente a essas criticas e as mudancgas sociais e culturais, em 1984, elaborou-
se 0 Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), tendo como 0s
principios e diretrizes descentralizacao, hierarquizacao e regionalizacdo, bem como a
equidade e integralidade da atengéo a saude, sendo esse propdsitos que constituiram
0 embasamento para a formulacdo do sistema Unico de satde (SUS) em 1990, através

da lei 8080/1990. O novo programa da saude da mulher teve como objetivo acdes
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educativas e preventivas, de diagndstico, tratamento e recuperacdo de patologias
como por exemplo o cancer de mama (BRASIL, 2004).

Com a evolugdo do SUS e com o debate social sobre as principais acgoes
voltadas a saude da mulher, em 2004 foi reformulada a ultima versdo da Politica
Nacional de Atencéo Integral & Saude da Mulher, trazendo um olhar mais ampliado
para os diferentes determinantes sociais em saude e fatores de risco de cada grupo
de mulheres. Em 2015, o ministério da saude publicou as diretrizes para a detecgao
precoce do cancer de mama no Brasil (BRASIL, 2013).

Assim, como forma de combater o crescimento e desenvolvimento do cancer
de mama dentro do planejamento assistencial, definiu-se uma faixa etaria de
rastreamento, onde se constituiu, através de estudos e pesquisa, um tracado de idade
com maior risco. Sendo assim, € considerado publico alvo mulheres de 50 a 69 anos
de idade sem fatores de risco e 35 anos de idade para mulheres com fatores de risco,
onde o0 exame € realizado a cada dois anos (INCA, 2019).

Novas pesquisas apontam determinantes que induzem ao diagnostico de
cancer, tais como, fatores individuais (obesidade e sobrepeso, inatividade fisica,
etilismo, exposicdo a radiacdo e tabagismo). Fatores da historia reprodutiva e
hormonal, (primeira menstruagéo antes dos 12 anos de idade, néo ter filhos, primeira
gravidez ap6s os 30 anos, menopausa apds o0s 55 anos, uso de horménios
anticoncepcionais e reposicdo hormonal pds menopausa) e fatores genéticos,
(historico familiar de cancer, alteracdes genéticas nos genes BRCA1 e BRCA2) (INCA,
2021).

A importancia desse rastreamento tem como finalidade identificar mulheres
com maiores fatores de risco, objetivando a prevencéo e o cuidado a saude da mulher
de maneira ampliada para entédo definir o melhor tratamento e os cuidados a serem

tomados para possibilitar uma melhor qualidade de vida (INCA, 2019).

2.2 Papel do enfermeiro no cancer de mama na atencao primaria
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O profissional da enfermagem pode ter um papel de suma relevancia na
educacdo em saude, possibilitando a criacdo de estratégias e métodos que possam
facilitar o encaminhamento a um tratamento mais dinamico, realizando um papel
permanente no processo educativo e na conscientiza¢ao social (MELO, 2017).

As consultas de enfermagem sdo de grande importancia no atendimento ao
paciente, possibilitando o rastreamento e identificando possiveis fatores de risco.
Hoje, € possivel diagnosticar varios tipos de cancer de mama, alguns com
desenvolvimento rapido, enquanto outros, com lesées mais lentas, sendo fundamental
sua identificag&o nas fases iniciais, levando a um tratamento menos agressivo, melhor
progndstico e garantindo uma melhor qualidade de vida (INCA, 2019).

A légica de organizacdo da atencdo basica, proporciona encontros entre
pacientes e profissionais de saude, onde o propésito € oferecer um dialogo aberto, a
convivéncia e interacdo do que cada um traz. Nessas acdes é importante que o
profissional seja pro ativo, estimulando a adesdo da mulher desde acfes preventivas
até o tratamento da doenca (BRASIL, 2013).

O profissional enfermeiro podera organizar e articular os recursos dos diversos
niveis de atencao, garantindo assim ao paciente acesso aos servi¢cos e aos cuidados
integrais. A abordagem frente & doenca deve acolher todo ambito fisico, espiritual e
psicossocial, provendo a linha de cuidado de assegurar a mulher acesso humanizado
e integral as acdes e servicos qualificados para promover a prevencgao do cancer de
mama (BRASIL, 2013).

Dentro desse processo, € notavel a importancia do enfermeiro em manter-se
atualizado nas novas diretrizes de rastreamento e encaminhamento de cancer. Novos
protocolos apontam uma diminuicdo no incentivo ao autoexame, devido a
inexperiéncia e duvidas dos pacientes durante o toque. Esses empecilhos apontaram
para uma baixa efetividade desta pratica uma vez que muitas mulheres nao
procuravam o profissional de saude. Porém, continua sendo importante a
conscientizacdo do conhecimento do préprio corpo da mulher, sendo estimulada a
reconhecer possiveis alteracdes e a procurar uma unidade de saude o mais cedo
possivel (INCA, 2019).
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A superacédo das barreiras para reducdo da mortalidade do cancer de mama
nao envolve apenas o encaminhamento para o exame, mas também o conhecimento
dos fatores de risco, acesso, efetividade e qualidade nas consultas e a estruturagao

de uma rede assistencial resolutiva (INCA, 2019).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa, onde inclui estudos experimentais
e ndo experimentais como suporte para o trabalho, o qual foi orientado pela questéao
norteadora. A revisdo integrativa teve seus principios fundamentados em métodos
sistematicos norteando possiveis lacunas do conhecimento (WHITTEMORE 2005;
CROSSETTI 2012).

Para realizar a revisdo integrativa foram utilizados os cinco estagios, conforme
método de Cooper apud Whittemore (2005): formulacdo de problema, busca da
literatura, avaliacdo de dados obtidos, analise dos dados obtidos e apresentacdo de
dados.

Utilizou-se a estratégia PICo para a formulagcédo da questédo de pesquisa. Sendo
P referente a populacao alvo ou problema, | intervencéo ou interesse de estudo e Co
foi reestruturada para contexto. Assim, no presente estudo o P- refere-se a enfermeiro,
o |- acao frente ao cancer de mama e o Co - atencao primaria (SANTOS, PIMENTA,
NOBRE, 2007).

Com a utilizacdo da estratégia PICo foram selecionados os principais termos
relevantes ao estudo e utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Enfermeiros e enfermeiras, enfermeiro, neoplasia mamaria, atencao primaria.
Foi utilizado sinbnimos para complementar as estratégias de busca: Enfermeiro e
enfermeira, cancer de mama, atencdo basica, cancer mamario, atencdo primaria e
carcinoma mamario. Para a combinacdo dos descritores e sinbnimos nas bases de
dados foram utilizados os operadores booleanos AND e OR relacionados de
diferentes maneiras, a fim de obter a maior quantidade de artigos referentes ao tema.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de marcgo a junho de 2022.

277 | Revista de Saude Faculdade Dom Alberto. v. 9, n.2, p. 271 -291, Jul / Dez — 2022 - INSS - 2318-7700.



MUELLER, R. J. ROCKEMBACH, A. J. ACOES DO ENFERMEIRO FRENTE AO CANCER DE MAMA NA ATENGCAO
PRIMARIA: REVISAO INTEGRATIVA.

As estratégias de busca eletrbnica foram aplicadas nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude de Enfermagem (BVS ENF)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Nas buscas nas bases BVS, BVS ENF
e LILACS utilizou-se a estratégia de busca: Enfermeiros e enfermeiras OR enfermeiro
e enfermeira AND Neoplasia de mama OR Cancer de mama OR cancer mamario OR
carcinoma mamario AND Atencéo primaria a saude OR Atencao basica OR Atencéao
primaria conforme fluxograma 1.

Na base de dados SCIELO a estratégia de busca nao gerou resultados. Assim
foi adaptada a estratégia para Enfermeiro AND Neoplasia mamaria OR Cancer de

mama AND Atencao primaria OR Atencao basica, conforme fluxograma 2.

Fluxograma 1: Busca realizada nas bases de dados BVS, BVS ENF e LILACS

ENFERMEIROS E ENFERMEIRAS g NEOPLASIA DE MAMA g ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
0 OR 0 OR 0 OR
ENFERMEIRO E ENFERMEIRA CANCER DE MAMA ATENGAO BASICA
0 OR 0 OR
CANCER MAMARIO ATENGAO PRIMARIA
0 OR
CARCINOMA MAMARIO

FONTE: Elaborado pelo autor.
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Fluxograma 2: Busca realizada na base de dados SCIELO

AND AND ) )
ENFERMEIRO = NEOPLASIA MAMARIA = ATENCAO PRIMARIA
b b o
CANCER DE MAMA ATENCAO BASICA

FONTE: Elaborado pelo autor

Para selecdo dos artigos os critérios de inclusédo foram: texto completo, online,
gratuitos, em portugués, publicados no periodo compreendido entre 2012 a 2022.
Utilizou-se como critérios de exclusao: estudos de reviséo bibliografica, monografias,
tese e dissertacao, artigos com duplicidade entre as bases de dados e artigos que néo
estejam relacionados a questdo norteadora.

O processo de selecdo de artigos ocorreu em trés etapas: 1°) analise do titulo,
verificando critérios de exclusdo e inclusédo; 2°) exame do resumo, respeitando a
guestdo norteadora; e 3°) explorar o texto completo, com base nos critérios
desenvolvidos acima.

Apés a realizacao de busca nas plataformas online BVS, LILACS, BVS ENF e
SciELO foram selecionados 2.676 artigos. Em seguida, foi realizada uma analise na
qual foram excluidos trabalhos classificados como tese, monografia, revisdo
duplicados, que fugiram do tema e por idioma nao correspondente ao portugués
(2.037 artigos excluidos). Apdés a aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram
selecionados 639 artigos para leitura de titulos e excluidos 597 por nao se
enquadrarem no objetivo do estudo. Foram lidos os resumos dos 42 artigos restantes
e excluidos 35 estudos por também nado se enquadrarem no objetivo. Foi realizada a
leitura critica dos 7 artigos restantes no qual todos foram selecionados para compor a

revisdo integrativa.
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Apos leitura, ocorreu a estruturacdo de um quadro contendo os principais dados
referentes aos artigos e foi elaborada a analise e discussdo sobre 0s principais
achados em cada estudo.

Para a classificacao do nivel de evidéncia adotou-se a seguinte categorizacao
baseada na Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ): Nivel | Metanalise
de multiplos estudos controlados; Nivel Il - Estudos experimentais individuais; Nivel 11|
- Estudos quase experimentais; Nivel IV - Estudos ndo experimentais ou com
abordagem qualitativa; Nivel V -Evidéncias de relatos de caso ou de experiéncia; Nivel
VI - Opinides de especialistas (PAULA, PADOIN, GALVAO, 2006).

Na elaboracdo e apresentacdo dos dados desta pesquisa, utilizou-se a
recomendacdo que determina os Principais itens para Relatar Revisdes Sistemaéticas
e Meta-Andlise (PRISMA) objetivando o rigor cientifico e metodoldgico (PAGE et al.,
2021).

4 RESULTADOS

Os resultados obtidos da busca dos artigos nas bases de dados estédo
apresentados no fluxograma 3, bem como os itens analisados e as principais
informacgdes colocadas no quadro 1.

Ao finalizar a selecdo, a amostra foi composta por sete publicacfes. Estes
estudos foram categorizados em uma tabela elaborada pelo autor com os seguintes
topicos: ldentificacdo dos artigos, autores e titulo, ano e revista de publicacao,
metodologia, objetivo, resultados e fatores de impacto.

Sendo assim, observa-se duas publicacdes no ano de 2020 € uma publicacéo
nos anos de 2021, 2018, 2017, 2016 e 2015. Em relacdo a metodologia utilizada,
cinco estudos tiveram abordagem quantitativa, um estudo com abordagem qualitativa
e um relato de experiéncia. Além disso, o principal nivel de evidéncia identificado foi
o nivel Ill.

Fluxograma 3: Resultados dos artigos nas bases de dados.
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BVS BVS ENF LILACS SCIELO
N°= 688 Ne= 683 Ne= 30 N°=1.275
| | ] |
AFLICACAO DOS FILTROS:
TOTAL $ RECORTE TEMPORAL ( 2012 A 2022)
_ LINGUA: PORTUGUES
ND_ 2676 TEXTO COMPLETO DISPONIVEL
& Ne 2037 EXCLUIDOS
ARTIGOS PARA LEITURA CRITICA DE TITULOS
LEIURA DE TITULO [t o

N°= 639

v

ARTIGOS PARA
LEITURA DE RESUMO

N°= 42

v

JARTIGOS PARA LEITURA DH
TEXTO COMPELTO

No= 7

v

FSTUDOS INCLUIDOS PARA
ANALISE E DISCUSSAQ

Ne=7

Ne= 597 EXCLUIDOS

LEITURA CRITICA DE RESUMO

Ne= 35 EXCLUIDOS

LEITURA CRITICA DE TEXTO COMPLETQO

Ne= 0 EXCLUIDOS

BVS
N°= 5

BVS ENF
Ne= 0

LILACS
N°= 0

FONTE: Elaborado pelo autor.

Quadro 1: Artigos para analise e discussao

SCIELO
Ne= 2

Identifi Autores e Ano e Metodologia Objetivo Resultados Fator de
cagéo titulos revista da impacto
dos publicaca
artigos o]
Al Ferreira, et al 2020 Estudo Analisar o Manter uma educagdo em 11}
Conheciment Escola quantitativo, conhecimento, salde permanente com
0, atitude e Ana Nery descritivo, as praticas e profissionais em saude,
pratica de (EAN) de corte atitudes sobre ajudara na qualidade e
enfermeiros transversal a constatacao precisao de um
na deteccdo de cancer de diagndstico mais
do cancer de mama por especifico, diminuindo o
mama profissionais tratamento do paciente, e
enfermeiros da melhorando sua qualidade
atencao de vida.
281 | Revista de Saude Faculdade Dom Alberto. v. 9, n.2, p. 271 -291, Jul / Dez — 2022 - INSS - 2318-7700.




MUELLER, R. J. ROCKEMBACH, A. J. ACOES DO ENFERMEIRO FRENTE AO CANCER DE MAMA NA ATENGCAO
PRIMARIA: REVISAO INTEGRATIVA.

primaria a
salde
A2. Souza, et al 2021 Estudo Desvelar as A falta de protocolos para \Y
Itinerarios Revista qualitativo, percepcles ampliagdo da autonomia
terapéuticos online de descritivo dos do enfermeiro e de um
das mulheres pesquisa exploratério enfermeiros da | fluxo de referéncia e
com cancer atencao contra referéncia foram
de mama: priméaria destacados como
percepcgdes quanto a fragilidades.
dos assisténcia em
enfermeiros salude
da atenc¢do fornecida as
priméria em mulheres com
saude cancer de
mama
A3 Barbosa. et.al 2018 Estudo Investigar as Observou-se falta de 11}
Deteccgéo Revista quantitativo acles para o familiaridade com os
precoce do APS controle do fatores de alto risco e das
cancer de cancer de indicacdes de realizacéo
mama: como mama. Agao dos exames de detecgdo
atuam os dos precoce. As acdes, em
enfermeiros enfermeiros da sua maioria, nao sao
da atencdo Estratégia planejadas de forma
primaria a Saude da sistematica e se
saude? Familia em restringem ao momento
uma capital do do exame de Papanicolau
Nordeste
brasileiro
A4 Melo, et al 2017 Estudo Identificar as A maioria dos enfermeiros 1l
Acdes do Revista quantitativo, acoOes de referiu realizar as a¢des
enfermeiro na brasileira descritivo, deteccao para deteccdo desta
deteccao de transversal precoce do neoplasia. Entretanto as
precoce do enfermag céancer de fragilidades foram
cancer de em mama associadas a falta de
mama desenvolvidas capacitagdo, tempo de
por atuacao e disponibilidades
enfermeiros de de diretrizes.
Unidades
Bésicas de
Saude
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A5 Fonseca, et al 2016 Estudo Descrever as As respostas dos 1]
Revista quantitativo acOes na enfermeiros foram
Acdes na de prevencéo do satisfatérias ao
prevencao do enfermag exame de diagndstico e
exame de em céancer de encaminhamento para
cancer de mama (ECM) exames de mamografia.
mama na na consulta do Outro fator com resultado
consulta do enfermeiro em positivo, foi a educacéo
enfermeiro sua pratica no em salde realizada pelos
exame de profissionais de saude
Papanicolaou juntamente com as
usuarias da unidade.
Porém, nota-se uma falta
de incentivo por parte do
governo para investimento
em infraestrutura,
matérias e uma educagao
continuada com os
profissionais, atualizando-
os sobre normas e
protocolos.

A6 Soares. et.al 2020 Relato de Sistematizar As potencialidades \Y,
Educacéo Revista experiéncia experiéncia de relacionam-se ao trabalho
participativa brasileira educacao do enfermeiro
com de permanente implementando os
enfermeiros: enfermag participativa principios do Sistema
potencialidad em com Unico de Saude. As
ese enfermeiros da | dificuldades sdo
vulnerabilidad Atencgédo complexas e expdem
es no Priméria vulnerabilidades
rastreamento individuais, contextuais e
do céncer de programaticas na pratica
mama e colo do rastreamento

A7 Rodrigues. 2015 Estudo Estudar as
et.al Revista quantitativo relaces entre No estudo demonstra a n
Uma analise de a prevencdo relagdio entre a
da prevencéo ciéncias do cancer de desigualdade social e a
do cancer de e saude mama e 0s prevencdo do cancer de
mama no coletiva. fatores mama, salientando a
Brasil socioecondmic necessidade de

0s,
demogréficos,
comportament
ais, regionais e
de saude

reformulag6es de politicas
publicas relacionadas ao
tema.

FONTE: Elaborado pelo autor.
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5 DISCUSSAO

Ao analisar os principais resultados obtidos nos artigos utilizados na discusséo,
foi possivel identificar que apesar do enfermeiro ter um papel de grande relevancia no
diagnéstico de cancer de mama, existem falhas no processo de prevencéao,
identificacdo e encaminhamento. Todos os estudos analisados apontaram déficit para
gue o enfermeiro consiga seguir adequadamente os protocolos padronizados na
Atencédo Priméria a saude no que tange as diretrizes de rastreamento de cancer de
mama. Neste interim, surgiram duas categorias teméaticas: a primeira direciona para
dificuldades relacionadas a recursos humanos e capacitacdes na area; e a segunda

aponta para dificuldades na rede de atencéo, fluxos e politicas publicas.

5.1 Dificuldades relacionadas a recursos humanos e capacitagcdes

Para obter uma seguranca no diagnoéstico, Barbosa (2018) sugere que o
profissional de salude devera constantemente passar por capacitacao, principalmente
quanto aos métodos de detecgao precoce e rastreamento do cancer de mama, devido
as repentinas mudancas em termos de tecnologia assistencial a saude para
atendimento.

Sendo assim, Ferreira (2020) direciona a importancia da atualizacdo do
enfermeiro na esfera da atencéo basica e ou estratégia de salude da familia, sendo
essa area onde o profissional da enfermagem possui autonomia para executar
diversas atividades que englobam individuos e comunidade. Estdo compreendidas
acOes de assisténcia a saude, precaucdo de agravos, diagnostico, terapéutica,
diminuicdo de prejuizos e a educacdo em saude com objetivo de ampliar o
protagonismo das pessoas nos fatores da saude-doenca a nivel individual e coletivo.

Além de aprimorar o conhecimento da técnica, Ferreira (2020) ressalta que uma
educacdo permanente e continuada ira possibilitar aos profissionais de saude uma
visdo mais critica e mais detalhista ao acolhimento realizado na deteccao de neoplasia

mamaria.
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Assim, observou-se que Barbosa (2018) e Ferreira (2020) corroboram que o
conhecimento efetivo da acdo de enfermagem voltada para o diagnostico e prevencgao
do céncer de mama é o que facilitard a promo¢cdo em saude junto a usuéaria da
unidade. Esse conhecimento possibilitara a criacdo de métodos voltados a prevencao
e rastreamento da patologia.

Entretanto, Melo (2017) exemplifica falhas no percurso assistencial, sendo
caracterizado pela falta de conhecimento dos novos enfermeiros, e a falta de
motivacdo que envolve o aspecto de aprendizado, fazendo que o profissional de
saude nao sinta seguranca em suas tomadas de decisdes. No entanto, Ferreira (2020)
aborda dados que discordam de Melo (2017), apontando um numero elevado de
profissionais da enfermagem em busca de aprimoramento para melhorias da prética
assistencial.

Conforme pesquisa realizada em 38 unidades basicas de saude da regido
Sudeste do municipio de S&do Paulo por Melo (2017), mostra que apenas 50% dos
enfermeiros na UBS realizaram uma capacitacdo relacionada a neoplasia maméaria a
mais de 2 anos. Esse dado também é visto na APS da regido, sendo que 65% dos
profissionais realizaram a capacitacdo a mais de 2 anos. Esse impasse traz a tona a
importancia das atividades de educacdo permanente como estratégia para qualificar
a pratica do profissional de saude bem como fiscalizacdo dos gestores em relacéo a
atuacao dos profissionais da rede.

E importante ressaltar que o profissional de salde necessita de
aperfeicoamento para disponibilizar um atendimento que contemple aspectos
biopsicossociais, assegurando as técnicas de promoc¢ao, manutencao e prevencao a
saude nos ambitos individuais e coletivos. Além desse fator, Fonseca (2016) afirma
que a atuacao do enfermeiro é definitiva para que os demais profissionais atuantes na
unidade de saude possam definir uma estratégia de abordagem adequada ao

encaminhamento e tratamento.

5.2 Dificuldades narede de atencdao, fluxos e politicas publicas
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Para que as acdes do enfermeiro em relagdo ao cancer de mama na atencéo
primaria sejam efetivas, faz-se necessario que os fluxos e a rede de atencdo sejam
alinhados com o preconizado pelas diretrizes e politicas publicas. No entanto, durante
0 processo Souza (2021), mostra uma falha entre a atencdo primaria e os setores
especializados, possuindo demora no fluxo da rede de atencdo a saude (RAS). O
periodo do primeiro atendimento a pessoas sintomaticas até o tratamento é de
sessenta dias, cabendo aos servicos de saude e profissionais observar esse fluxo e
prestar uma assisténcia adequada e oportuna a suas pacientes.

Além da demora para encaminhamento ao servico especializado, outros fatores
também impactam nas acdes do enfermeiro. Conforme Soares (2020), muitas
mulheres ndo retornam apos a primeira consulta, sentem vergonha, constrangimento
ou medo na realizacdo do exame. Além disso, muitos enfermeiros relatam baixa
autonomia para executar algumas acfes de rastreamento, e desconhecimento das
metas de cobertura propostas pelo programas municipais, entre outros fatores
relacionados.

Contemplando a direcdo, Soares (2020) indica que uma reestruturacdo no
processo de trabalho gerencial do enfermeiro € necessario sendo incentivado a
criacdo de reunides de equipes da rede de saude, exercendo a funcao de educador
permanente, possibilitando construir alternativas localizadas para melhorar o acesso
das pacientes ao rastreamento, e envolvendo a comunidade junto ao conjunto de
saude.

Além de uma reestruturacdo nas diretrizes, Melo (2017), relata a falta de
materiais no atendimento ao paciente. Essa caracteristica foi apontada no estudo
realizado pelo autor na UBS da regido sudeste do municipio de Sao Paulo, onde
apenas dois tercos obtinham acesso ao caderno de atencéo basica n°13, sendo esse
material necessario para guiar o profissional durante o atendimento a saude. Mesmo
com a disponibilidade de acesso a um suporte operacional nas UBS, um ter¢co dos
enfermeiros relataram que os dados contidos no sistema néo lhe permitiam realizar o

planejamento das ac¢bes de forma adequada.
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Material de apoio ao profissional de saude durante a consulta, servira como
apoio aos seus conhecimento e suas estratégias, fazendo que o enfermeiro possa
criar métodos que vinculam o melhor encaminhamento para determinado paciente.
Porém a falta de material, podera interferir nestas acées, como mostra o0 estudo
realizado por Fonseca (2016), correlacionando a falta de conhecimento dos
profissionais com a falta de materiais disponiveis na unidade.

Além da falta de materiais e de fluxos adequados, denotamos ao estudo de
Rodrigues (2015) a necessidade de avaliacédo e reformulacdo das politicas publicas,
sendo estas direcionadas para uma atencéo integral a saude da mulher, executando

acOes favoraveis de promocéo e condi¢cdes mais efetivas a saude.

6 CONCLUSAO

ApoOs a analise e discussao, conclui-se que o0 objetivo e questdo norteadora
deste estudo foram respondidas, uma vez que foi possivel identificar as acdes do
enfermeiro frente a neoplasia mamaria na atencdo primaria bem como as dificuldades
para que as acoes sejam efetivas.

Salienta-se a importancia do conhecimento referente a protocolos assistenciais
de enfermagem frente ao cancer de mama uma vez que, o enfermeiro tem papel
fundamental na acdo de avaliacdo e identificacdo da patologia, proporcionando um
encaminhamento mais rapido e efetivo ao tratamento. Contudo, a falta de
conhecimento e préatica, acabam defasando um diagndstico completo, preciso e
analitico.

Existem diversas lacunas na acdo do enfermeiro na deteccdo precoce do
cancer de mama, o qual poderia contribuir para um diagnostico mais preciso,
facilitando a entrada do paciente na rede de tratamento mais rapido. O profissional de
saude, tem capacidade educativa e avaliativa porém, existem falhas durante o

processo.
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Outro fator identificado € a dificuldade dos fluxos quando h&a o diagnéstico do
cancer de mama. Essas barreiras sdo notadas a partir da necessidade de atualizacéo
profissional de acordo com regulamentacdo do SUS e protocolos locais.

Além disso, outro fator apontado é a falta de uma educacdo permanente
disponibilizada pelas instituicbes de salude e uma avaliacdo continua do servigco
prestado nela. Deve-se criar regulamentos mais efetivos entre municipio de unidade
de saude, facilitando a criacdo de estratégias que visam uma educacédo continua, e
gue auxiliam os funcionarios a aderirem as normas preconizadas pelo Ministério da
Saude. O conhecimento definitivo e qualitativo ird favorecer o profissional frente ao
diagnéstico, dando-lhe mais credibilidade e confianga em suas acoées.

Sendo assim, salienta-se a importancia de mais estudos e especializacdes
sobre a temética, além de atualizagbes de fluxos e diretrizes. Acredita-se que um
ensino adequado e continuo podera facilitar o cotidiano do profissional de saude
atuante frente ao diagnostico de neoplasia mamaria, fazendo adquirir uma visao critica

e humanizada, facilitando o encaminhamento do usuario ao tratamento efetivo.
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