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RESUMO

O presente trabalho constitui-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica
com o objetivo de analisar a producéo atual referente a fungdo da atividade fisica
(AF) como fator neuroprotetor nos casos de Doengca de Alzheimer (DA)
diagnosticada. METODO: foi realizada uma busca sistematizada nas plataformas de
periddicos virtuais Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na modalidade todos os
indices, utilizando-se de seis palavras-chave obtidas pela plataforma de Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). RESULTADOS: dos 172 artigos encontrados,
apenas dez foram selecionados como objeto de estudo desta revisdo por se
enquadrarem aos quesitos de inclusao previamente delimitados, os quais abarcam
estudos experimentais, estudos quase-experimentais, relato e estudo de casos e
revisdes de literatura, tendo sido publicados entre os anos de 2014 e 2018, nos
idiomas Portugués, Inglés ou Espanhol. CONCLUSAO: a atividade fisica aerdbica e
multimodal parece estar associada a melhora do funcionamento cognitivo, com
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evidéncias para o melhoramento das chamadas fun¢des executivas em individuos
com Doenca de Alzheimer, bem como para a prevengdo da neurodegeneragao,
funcionando enquanto recurso terapéutico e preventivo tanto a neurogénese quanto
a plasticidade sinaptica, havendo pontuagdes, no entanto, sobre a necessidade de
se amplificar as amostras, bem como de se uniformizar dos protocolos terapéuticos
a maior confiabilidade dos dados.

PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer; Atividade Fisica; Neuroprotecao; Envelhecimento;
Treino Fisico.

ABSTRACT

The present article constitutes a scientific integrative literature review aiming to
analyse the current production above the neuroprotective role of physical activity (PA)
on the installed Alzheimer’s Disease (AD). METHOD: systematic research was done
on the virtual periodic platforms Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) at all indexes
mode by using six key-words obtained from the Health Sciences Descriptors platform
(DeCS). RESULTS: from all 172 found articles, only ten were selected as study
objects of this work by fitting the inclusion requirements previously delimited, which
comprise experimental studies, quasi-experimental studies, study reports, and
literature reviews issued between 2014 and 2018 years in Portuguese, English, and
Spanish languages. CONCLUSION: the aerobic and multimodal PA seems to be
linked to cognitive functioning improvement with evidence of betterment of which is
called executive functions in patients with AD, as well as of neurodegeneration
prevention by working as a therapeutic and preventive tool of neurogenesis and
synaptic plasticity, with considerations, however, on the need for amplifying the
samples, as well as to standardize the therapeutic protocols for higher data reliability.

KEYWORDS: Alzheimer; Physical Activity; Neuroprotection, Aging, Physical Training.

INTRODUCAO
O envelhecimento populacional no Brasil ja € uma realidade desde a década
de 1960, havendo posteriormente um crescimento de 2% no numero de idosos

acima dos 65 anos, cuja quantidade, em 2050, representara um quinto da populagao
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brasileira total (NASRI, 2008), levando o pais a ser o sexto no mundo com maior
quantia de pessoas com essa idade (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

No envelhecimento saudavel, a perda neuronal € um processo considerado
natural, com numerosas altera¢gdes organicas e funcionais e rebaixamento das
competéncias adaptativas ao meio, sendo processo singular e distinto a cada um
(D’ALENCAR, SANTOS & PINTO, 2010). No entanto, frente a quadros demenciais,
como os da doenga de Alzheimer (DA), tal perda se da rapida (comparada a do
envelhecimento saudavel) e gradativamente, tolhendo individuos de seu
funcionamento normal, por afetar fungbes cognitivas importantes no uso diario
(OLIVEIRA, 2005), estando entre seus principais agravos a atrofia cortical difusa, o
aumento de emaranhados neurofibrilares e de placas senis e a propria perda
neuronal (SMITH, 1999), com prejuizo das condi¢cdes de recuperagao celular, ligado
a regido do hipocampo (CAVALCANTI & ENGELHARDT, 2012), fortemente
associada ao processamento da memoria e aprendizagem (SILVA, 2009),
caracterizando, assim, a chamada neurodegeneracgao.

Por muito tempo, a ciéncia acreditou que a constituicao neural era imutavel do
nascimento a morte, com perda neuronal irreversivel. Porém, no século XX, estudos
de Altman revelaram que, em cérebros de mamiferos adultos, havia o surgimento de
novas células encefalicas, o que posteriormente confirmou-se ser a chamada
neurogénese, conceito que muito reorientou o modo como a Neurociéncia
compreendia o cérebro e seu funcionamento. A partir dai, pesquisas com roedores
mostraram que a neurogénese €& um fendmeno modulado intrinseca e
extrinsecamente, positiva e negativamente, com importante destaque a atividade
fisica (AF) (SILVA, 2009). Esta, segundo Bavaresco (2016), atua na renovagao
neuronal desde a proliferacdo a diferenciagcao celular, sobretudo no hipocampo,
sendo associada a reabilitacdo cerebral e ao aprimoramento do desempenho
cognitivo em atividades que medem aprendizagem e memoaria, funcionando como
fator neuroprotetor ao declinio cognitivo.

Dado o consistente envelhecimento populacional e a consequente progressao
das doencgas neurodegenerativas caracteristicas dessa fase da vida, além da

natureza neuroprotetora da AF sobre o hipocampo, o presente trabalho tem por
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objetivo analisar a produgéo cientifica atual referente a fungdo da AF como fator
neuroprotetor em casos de doenga de Alzheimer diagnosticada. Tal incumbéncia tem
por justificativa a necessidade de se fortalecer as pesquisas na area, uma vez que,
segundo Smith (1999), o envelhecimento populacional esta associado a uma maior
probabilidade do surgimento de DA, sendo fundamental amplificar o escopo
terapéutico para tal problema, complementando-o com as chamadas terapias
adjuvantes, a saber: a atividade fisica.

Como principal contribuicdo deste artigo, pode-se sugerir o fomento a
discussbes na tematica e a proposicdao de novos pontos de debate, a fim de
consolidar a producédo neurocientifica no tema, abrindo portas para alternativas
terapéuticas mais eficazes a DA, os quais reduzam seus efeitos deletérios,
retardando-os ou interrompendo-os. Assim, o presente trabalho debrugou-se sobre a
literatura cientifica no tema, a qual pudesse responder sua questdo disparadora: a
atividade fisica possui fungao neuroprotetora, por estimular a neurogénese e evitar o

declinio cognitivo, nos casos de doenga de Alzheimer?

METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se de uma revisdo integrativa da literatura,
compreendendo producbes dos anos de 2013 até 2019, acerca da funcgao
neuroprotetora da AF nos casos diagnosticados de Alzheimer.

Decidiu-se pela revisao integrativa por ser ela, de acordo com Broome (2000),
a compilagao resumitiva de estudos passados para se compreender um problema
especifico, cuja abordagem metodoldgica de inclusdo de estudos tedricos e
empiricos, experimentais e ndo-experimentais, a torna o mais amplo método de
revisao de literatura, contribuindo tanto para o desenvolvimento tedrico como para a
sua aplicagao pratico-politica (WHITTEMORE & KANLF, 2005). Assim, seguiu-se o
modelo metodoldgico delineado para esse tipo de estudo quanto a coleta, analise e
apresentacao dos dados obtidos, considerando-se as seguintes etapas: 1) escolha
da tematica a ser estudada; 2) delineamento do problema de pesquisa, bem como

das palavras-chave e fontes de busca; 3) selegdo e coleta do material de estudo,
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com base nos critérios de inclusdo e exclusdo previamente delimitados; 4) analise
exaustiva do conteudo cientifico selecionado e 5) apresentacdo dos resultados a
partir da integracdo dos dados relevantes para a pesquisa, oriundos dos diversos
estudos analisados (BROOME, 2000).

Para a selegao e inclusdo dos artigos na presente revisdo, foram utilizados os
seguintes critérios: artigos em quaisquer categorias de estudo, publicados em
Portugués, Inglés ou Espanhol, entre 2013 e 2019, com enfoque no carater
neuroprotetor da AF na DA. As bases de dados consultadas foram a Scientific
Eletronic Library Online (SCIELQO) e a Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), na modalidade todos os indices.

A busca do material ocorreu no més de janeiro de 2019, com utilizagcdo de
seis palavras-chave obtidos na DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude),

disponibilizados nos quadros 1 e 2, abaixo, com respectivos resultados.

Quadro 1. Numero de artigos encontrados com base nos descritores usados, obtidos pelo DeCS, na
base de dados Scielo, Brasil, 2019.

Base Produgées |Produgoes
de | Descritores utilizados | Produgoes |selecionadas| incluidas Observacgoes
dados encontradas| para analise na revisao
integral
*Na etapa da
analise integral,
Scielo, Alzheimer/atividade 16 2* 0 ambos os artigos
fisica foram excluidos por

terem sido
identificados como
estando fora da
tematica atividade

fisica.
Alzheimer disease/ 24 6* 5 *Dos seis artigos,
Exercise um era repeticao.
Enfermedad de
Alzheimer/ 4 2* 0 *Ambos os artigos
Ejercicio eram repeticoes.
Alzheimer/neuroprotecao 1 0 0 _
Alzheimer disease/ 4 1* 0 *O artigo era
Neuroprotection repeticao.
Enfermedad de
Alzheimer/ 4 0 0 _
Neuroproteccién
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Fonte: elaborado pelo autor, Rio Grande do Norte, 2019.

Quadro 2. Numero de artigos encontrados com base nos descritores usados, obtidos pelo DeCS, na
base de dados Lilacs, Brasil, 2019.

Base Produgées Producgoes
de | Descritores utilizados Produgées selecionadas| incluidas Observagoes
dados encontradas| para andlise na revisao
integral
Lilacs| Alzheimer/atividade *Dos sete artigos
fisica 39 7* 3 selecionados,
quatro eram
repeticoes.
Alzheimer disease/ *Dos nove artigos
Exercise 38 9* 2 selecionados, sete

eram repeticoes.

Enfermedad de

Alzheimer/ 23 4> 0 *Os quatro artigos
Ejercicio eram repeticoes.
Alzheimer/neuroprotecao 7 0 0 _
Alzheimer disease/ 10 1* 0 *O artigo, todavia,
neuroprotection era repeticao.
Enfermedad de
Alzheimer/ 2 0 0 _
neuroproteccion

Fonte: elaborado pelo autor, Rio Grande do Norte, 2019.

As bases de dados consultadas geraram, ao todo, 172 publicagdes que
atendiam as palavras-chave utilizadas, os quais foram submetidos a analise de
titulos e resumos, restando, apos isso, 32 produgdes (ndo discriminando-se, até
entao, as repeticdes, contabilizadas uma unica vez ao final). Por fim, apds filtragem
das repeti¢des, 10 artigos foram incluidos na presente revisdo, por proposta seletiva
de analise e posterior apresentacdo resumitiva de seus dados, apontando-se, por
agrupamento, similaridades e discrepancias entre os resultados obtidos, para

compreensao amplificada da tematica de interesse.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados diante da analise dos artigos desta revisdo estao
dispostos com seus principais achados, sistematizados por numero (ordem em que
foram selecionados pelo autor), ano, pais de publicagdo, autores, sujeitos da
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pesquisa, tipo de pesquisa e principais conclusdes através do quadro 3, abaixo, com

posterior discussao desses:

Quadro 3. Distribuicdo dos artigos quanto ao nimero, pais, ano, autores, sujeitos da pesquisa, tipo
de estudo e conclusdes centrais de cada.

N° Pais e Autores Sujeitos da Tipo de Conclusao(des)
ano pesquisa estudo central(ais)
Melhora significativa no
FERREIRA, B. N.: [19 idosos com DAEstudo quase-| desempenho das Fungbes
1| Brasil, | LOPES, E.D.S.: moderada, experimental Executivas, a partir da
2017 |HENRIQUES, I.F., | clinicamente |de abordagem| realizagao de um programa de
ot al. diagnosticada. | quantitativa | doze semanas de atividade
fisica regular.
A atividade fisica esta
associada a preservagao
2| Brasil, KUGA, G.K.; |N&o foi descrita| Revisgo | neural, mais precisamente no
2017 | BOTEZELLI, J. D.; |a quantidade de| narrativa da | NiPocampo, por diminuir a
GOMES, R. J., etal|  artigos literatura inflamagdo, aumentar a
. sensibilidade insulinica e a
analisados. expressao de fatores de
crescimento hipocampais.
GUERRA, Y. S Aprimoramento das habilidades
3 |[Espanha,l| MONTESDEOCA, | 18 idosos com Artigo cognitivas, com tendéncia -
2017 S.S,; DA moderada. | original/ |Pranda a lenificagéo do declinio
MANSO, J. M. G, et programa de cognitivo, havendc_) expressiva
al. intervencéo melhora do funqonamento
executivo.
Os achados respaldam o
4 [Espanha, NASCIMENTO, C. |19 artigos sobre| Revisdo de | €mprego da atividade fisica
2016 M. C; arealizacdo de | literatura como ferramenta terapéutica
VARELA, S.: programas de para |nd|)/|_duos com DA. Os
AYAN, C., etal. | exercicio para exercicios aerobicos e
o multimodais em intensidade
individuos com meédia foram os recomendados
DA. para casos de DA leve e
moderada.
20 idosos Artigo Houve constatagdo de melhora
5| Brasil, | ARCOVERDE, C.; | diagnosticados | original/ do funcionamento cognitivo
2014 | DESLANDES, A.; | comDA(16)e | estudo |9eral mediante um programa de
MORAES, H., et al. |deméncia mista |experimental| 2tividade fisica aerdbica, de
(4). |ntenS|dade_ moderada, de
dezesseis semanas.
Atividade fisica focada em
ORCIOLI-SILVA, D.;| 34 idosos. 23 Artigo componentes cognitivos
6| Brasi, | BARBIERI, F.A; |diagnosticados | original/ | favorecem arealocagdo da
2018 | SIMIELI, L., etal. |com DA, 11 sem| estudo | 2téngao durante ocaminhar,
diagnéstico.  |experimental aprimorando o foco atencional
sobre a marcha.
Estudo Observou-se melhora das
7 | Brasil, | SANTIAGO, A. M.; |02 participantes experimental funcdes relacionadas a
2016 SOUZA, E.: diagnosticados | em formato | cognicéo, com ligeiro aumento
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MALDONADO, A.,

com DA.

de relato de

do desempenho, de 0,5, no Mini
Exame do Estado Mental

et al. caso
(MEEM) para ambos.
PORTO, F. H. G.; |N&o foi descrita Ha contestacdes quanto da
8| Brasil, SOUZA, J.A.; |a quantidade de| Revisdo de |  agao neuroprotetora em
2015 |MENEZES,S.L.S.,|  artigos literatura | individuos demenciados, com
et al. analisados. indicacéo, porém, para efeitos
positivos em tais quadros.
A atividade fisica tem se
9| Brasil, KAMADA, M.: 28 estudos Reviséo de |mostrado terapéutica adjuvante
2018 | CLEMENTE, J. S.; jpublicados entre| literatura | efetiva na conservagdo e/ou
MONTEIRO, A. F. 0s anos de melhora cogrjmvas para casos
F et al, 2010 e 2016 de DA, com énfase a aerdbica
» ) ) sistematizada.
01 idoso
10| Brasil, | PAIVA,A.C.S;; clinicamente Contribuigéo da atividade
2014 VIANA, E. D.: diagnosticado Estudo sistematizada e adaptada de
ANDRADE. L. P.. et| oM deméncia de caso caraté para a cognigao e
al ’ ’ mista (DA + neuromotricidade.
: Deméncia
Vascular).

Fonte: elaborado pelo autor, Rio Grande do Norte, 2019.

Em sua revisado bibliografica, Kuga et al. (2017) pontuou estar a AF associada

a melhoria da plasticidade sinaptica, cognigéo, regulagao da produgao e degradagao

de neurotransmissores, promog¢ao da angiogénese e neurogénese, bem como a

mediacdo da promocao e da sensibilidade de fatores de crescimento. A partir da

analise de estudos com ratos, constatou existir performance cognitiva reduzida para

atividades de memoria espacial em grupos sedentarios, havendo maior nivel de

fatores de crescimento como IGF-1 e Akt—2 nos fisicamente ativos, além de menor

expressdo da proteina B-amiloide, Ciclo-oxigenase 2 e Caspase 3. Ademais,

observou haver reducido da apoptose neural no hipocampo e do fator de transcricéo

NF-kB, associado a etiologia da DA, bem como aumento da fosforilagdo do AMPK

nessa mesma regiao, relacionado a redugao dos niveis da proteina B-amiloide, com

apontamento final para a AF moderada e de alta intensidade, voltada a resisténcia e

forga, como sendo mais efetiva a preservagao cognitiva.

Tais resultados corroboram os encontrados por Kamada et al. (2018), que

observou em revisao literaria reducdo da reserva de placas amiloides no cortex

frontal e no hipocampo de roedores apds cinco meses de AF, bem como de haver

reducao da concentragado da enzima Glicogénio Sintase Quinase 3B em pesquisa de
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12 semanas de AF em esteira com camundongos. Ainda, pontuou ter a AF acao
redutora de biomarcadores inflamatérios na DA e de atuar na melhora das
propriedades sinapticas hipocampais e estimular a produgao de neurotrofinas apos 9
meses de roda livre em outro estudo com ratos, o que resulta em diminuigdo de
emaranhados neurofibrilares, associados a etiologia da DA. N&o obstante, atribuiu-
se a AF o controle de transtornos do sono em casos de DA, bem como sobre as
alteragdes neuroanatomofuncionais, com ganhos expressivos no desempenho de
idosos no Mini Exame do Estado Mental (MEEM), constatando-se aumento do
volume do hipocampo em pacientes submetidos a AF regular.

Semelhante resultado foi encontrado por Santiago et al. (2016), em cujo
estudo experimental com dois idosos diagnosticados com DA pode observar
aumento de 0,5 em seus desempenhos para o MEEM apds quatro meses de AF de
trés horas semanais, com exercicios aerébicos leves, de resisténcia e flexibilidade,
na modalidade dupla tarefa, associados a um impacto positivo no favorecimento e
manutengdo das fungdes cognitivas, apesar da amostra ndo representativa
estatisticamente.

Em revisdo de literatura, Nascimento et al. (2016) analisou artigos que traziam
programas de exercicios diversos, aplicados em individuos com DA, -cujas
modalidades de treino abrangeram bicicleta ergométrica, fita rolante, treinamento
com pesos, exercicios de flexibilidade e equilibrio, treino aerébico, atividades
sociais, caminhadas, estimulagao cognitiva e sensorial, com exercicios multimodais,
atividades multidisciplinares de Educacdo Fisica, Fisioterapia e TO, exercicios
cardiovasculares de resisténcia e forca e aptiddo motora. Os programas de
intervengdo duraram entre sete e 24 semanas, tendo duragdo semanal de 35
minutos a 10 horas, constatando-se haver melhoras no funcionamento cognitivo
tanto global quanto em fungdes especificas (atengéo, capacidade verbal, linguagem
e funcdes executivas). Ainda, verificou-se melhora de sintomas comportamentais,
funcionalidade, humor e afetividade, atenuacdo de prejuizos cognitivos, sintomas
depressivos e psiquiatricos. No entanto, um dos artigos de sua revisdo apontou nao

ter havido ganhos cognitivos mediante AF.
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Porto et al. (2015) evidenciam as contesta¢cdes da agédo neuroprotetora da AF
sobre a deméncia, com estudos tanto que demonstram haver beneficio cognitivo
para essa populagao, quanto uma meta-analise indicando auséncia de tal efeito para
a deméncia instalada. Ha indicacéo, porém, de melhora para tais quadros, no que a
AF possui efeito benéfico a constituicdo cognitiva para a DA ja instalada, sendo
intervencdo nao farmacoldgica de nivel terciario a lenificacdo da progressao do
quadro (COELHO & JUNIOR, 2014; JUNIOR, 2015), inclusive sobre o prejuizo
cognitivo leve e para sua propria prevencédo (PORTO, 2015).

Estudos experimentais, como o de Arcoverde et al. (2013), tém apontado para
a efetividade da AF como modalidade terapéutica ndao medicamentosa a
neuroprotecdo na DA. Em seu estudo, pacientes do grupo em treino foram
submetidos a trés meses de caminhada em esteira, em sessoes de meia hora, dois
dias na semana, constituindo-se de 32 sessdes de treinamento ao todo, havendo
quatro de adaptacao a esteira, em uma intervengcao de 16 semanas no total. Quando
comparados 0s grupos controle e treino, o estudo constatou significante diferenca
estatistica quanto do funcionamento cognitivo geral, com escores mantidos para
fluéncia verbal, controle inibitério, flexibilidade cognitiva e atengédo sustentada, e
diminuidos para os processos de aprendizagem, evocagao e reconhecimento para a
memoria episoédica. No entanto, observou-se haver melhora do funcionamento
cognitivo geral, com ganho quantificado em seis pontos para o Exame Cognitivo de
Cambridge (CAMCOG). Entretanto, Orcioli-Silva et al. (2018) ao conduzir um
programa de intervengao constituido de atividades de dupla tarefa para idosos com
DA, com estimulacdo motora e cortico-frontal por 16 semanas, abrangendo
exercicios de forca e resisténcia, capacidade aerdbica, flexibilidade, equilibrio,
agilidade, planejamento organizativo de respostas, abstracdo, sequenciamento
motor, julgamento, autocontrole comportamental e flexibilidade cognitiva, apesar de
observar favorecimento da realocagdo da atengdo durante o caminhar e
consequente melhoramento de seus focos atencionais sobre a marcha, nao
verificou, porém, ganhos a performance cognitiva (tarefa de contagem),
contrastando-se com achados sobre a promogao do desempenho cognitivo pela AF

pela sua estimulagéo neurogénico-hipocampal (2012).
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Em seu estudo quase-experimental, Ferreira et al. (2017) conduziram um
programa semanal de trés meses de AF, com exercicios aerdbicos, de tonificagdo
muscular, agilidade e equilibrio, cujos resultados apontaram para melhora
significativa no desempenho das fungbes cognitivas frontais (abstragdo, criagéo
estratégica, memoria operacional, flexibilidade cognitiva, controle inibitério e
planejamento) em avaliagdo pela bateria de avaliagdo frontal no grupo em treino,
sendo a AF multimodal a mais eficiente em termos de promog¢ao do funcionamento
cognitivo e funcionalidade.

Corroborando os achados de Ferreira et al. (2017), Guerra et al. (2017)
estudou os efeitos de um programa de AF com 18 idosos diagnosticados com DA
moderada, realizado por quatro meses, objetivando trabalhar equilibrio, mobilidade
articular, coordenacao, forca muscular e eficiéncia metabdlica através de tarefas de
estimulacéo fisica, mental e de evocagao, com aumento progressivo da densidade
dos exercicios (intensidade e volume). O estudo concluiu ter havido redugdo
moderada de prejuizo cognitivo, com indicagao para lenificagdo da progressao da
doenca no que diz respeito ao funcionamento executivo, além de melhora da
capacidade de autogestdo entre os participantes fisicamente ativos.

O melhoramento executivo também foi verificado em intervencéo realizada
por Paiva et al. (2013), em cujo estudo verificou-se haver melhor desempenho
mnémico para as memoarias incidental, imediata e de aprendizado, bem como da
atencao, orientacgao, flexibilidade cognitiva, similaridade e controle inibitério apds 16
semanas. Tais resultados, voltados a estimulagdo executiva em pacientes com DA,
também podem ser verificados em estudo longitudinal de Coelho (2010), constituido
de um programa de AF de também 16 semanas, com 27 idosos clinicamente
diagnosticados, na modalidade dupla tarefa. Os ganhos englobaram a abstragéo,

sequenciagao e gestao motores, autogoverno e atengao.

CONCLUSAO
O presente estudo verificou que a AF regular aerébica e multimodal parece

estar associada a ganhos cognitivos e funcionais, com indicios de beneficio a
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prevencdo da neurodegeneracdo e sua lenificagdo a DA instalada, estimulando a
neurogénese hipocampal e a plasticidade sinaptica; também, a redugédo de sintomas
depressivos e psiquiatricos, com evidéncia para o aprimoramento executivo em
individuos demenciados. No entanto, diante do limitado numero de producdes
cientificas na tematica, bem como de reduzidas amostragens (identificados
enquanto limitagbes do presente trabalho, o que impossibilitou a realizagdo de um
estudo mais detalhado), faz-se de suma importancia a amplificagao de pesquisas no
tema, bem como de seus respectivos grupos amostrais, a fim de que possam ser
estatisticamente mais expressivos, podendo elucidar, portanto, a eficacia da AF
quanto da neuroprotecdo nos diversos estagios da DA, bem como para que se
realize a prescricdo de um protocolo de AF mais uniformizado, abarcando fatores,
como: tipo de exercicio, duragdo da sessdao, numero de sessées semanais,
intensidade do treino e niumero minimo recomendavel de semanas, uma vez
que os estudos aqui apreciados apresentaram significativa variabilidade de

metodologias, ndo havendo padronizagao entre 0s mesmos.
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