I O PAPEL DO ENFERMEIRO

EVISTA DE
o NAS CONSULTAS DE
SAUDE ~
DOM ALBERTO PUERICULTURA NA ATENCAO
Coordenagdes de Pos-Graduacéo e BASICA REVISAO

Cursos de Fisioterapia, Odontologia e
Enfermagem da Faculdade Dom Alberto,

de Santa Cruz do Sul/RS. INTEGRATIVA

THE NURSE’S ROLE IN CHILD CARE CONSULTATIONS IN PRIMARY CARE:
INTEGRATIVE REVIEW.

Renata da Silveira Pereira

Graduanda do curso de Enfermagem da Faculdade Dom Alberto.

Juliana Amaral Rockembach

Orientadora da Pesquisa. Enfermeira e Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de
Pelotas RS. Docente nos cursos de Graduacdo em Enfermagem e Fisioterapia da Faculdade Dom
Alberto.

RESUMO

O enfermeiro tem papel importante no acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil, tendo um olhar ampliado do contexto de saude e familiar da
crianca nas consultas de puericultura. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
cujo objetivo é identificar o papel do enfermeiro nas consultas de puericultura na
atencao béasica. Foram utilizadas as bases de dados BVS, BDENF e LILACS e obteve
uma amostra de treze artigos, em que evidenciou-se a importancia do enfermeiro
durante as consultas, a criacdo do vinculo com a crianca e familia, assim como as
dificuldades enfrentadas para realizagéo das consultas de puericultura.

Palavras-chave: Enfermagem; Cuidado da Crianca; Atengéo Basica.

ABSTRACT

Nurses have an important role in monitoring children's growth and development, taking—
a broader view of the child's health and family context in childcare consultations. This
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is an integrative literature review whose objective is to identify the role of nurses in
childcare consultations in primary care. The BVS, BDENF and LILACS databases were
used and a sample of thirteen articles was obtained, in which the importance of the
nurse during the consultations, the creation of the bond with the child and family, as
well as the difficulties faced in carrying out the childcare consultations.

Keywords: Nursing; Child Care; Primary Care.

1. INTRODUCAO

A Atencéo Basica (AB) é o primeiro contato da populagdo com o sistema anico
de saude, onde a assisténcia deve ser continuada e centrada no individuo e familia
para atender as suas necessidades de saude. Neste contexto, a AB engloba
programas de saude prioritarios, dentre eles, destaca-se a Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude da Crianca (PNAISC) com ac¢Bes de promoc¢do a saude,
gualidade nos atendimentos, prevencdo de agravos e consequentemente
morbimortalidade (ANDRADE, 2017).

Sendo assim, o enfermeiro da AB destaca-se por seu trabalho comunitério,
assistencial e social a populagéo, atuando na gestdo da equipe, na assisténcia de
enfermagem, na promocao da saude e dos cuidados prestados, atentando para as
principais necessidades das familias e criancas. Visto assim é fundamental que a
crianca/familia seja acompanhada tanto pelo enfermeiro quanto pelo médico da
unidade para promocao das ac¢fes relacionadas a PNAISC (ZANARDO et al., 2017).

Conforme preconizado pela Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da
Crianca (PNAISC) tem como objetivo principal o cuidado integral a saude da crianca,
promovendo e a protegendo até a sua primeira infancia, ou seja, desde o0 nascimento
aos seus seis anos de idade, além de popula¢gbes de maior vulnerabilidade podendo
estimular o direito a vida e a saude adequada, ter acesso universal a saude de
qualidade, ter prioridade na assisténcia, possuir um ambiente favoravel de cuidado,
humanizagdo da atencdo e controle social. Além disso, a politica institui eixos que

estruturam a atencdo voltada a saude da crianca, orientando e qualificando as acdes
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como incentivar o aleitamento materno exclusivo e alimentagdo complementar apos
0s seis meses de vida saudavel, prestar atendimento humanizado e qualificado na
gestacdo, acompanhamento integral das criancas com doencas cronicas, de situacdes
de violéncia, acidentes e com deficiéncias, assisténcia no crescimento e
desenvolvimento adequado e a prevencao do 6bito infantil (BRASIL, 2015).

Neste interim, o acompanhamento regular e o vinculo entre enfermeiro e familia
sao primordiais para que as acdes e orientacdes sejam efetivas. Para isso, a primeira
consulta do recém-nascido deve ser efetuada na primeira semana de vida do bebé, e
tem como prioridade: a estimulacdo e o auxilio a familia na realizacdo do teste do
pezinho, as primeiras vacinas que serdo feitas, as orientagdes de cuidados com o
bebé, dificuldades na oferta do aleitamento materno exclusivo e o reforco do apoio a
familia. Desse modo, a primeira consulta de puericultura do recém-nascido deve ser
programada com a equipe de saude, devendo estabelecer tempo adequado para o
momento da consulta e as necessidades (BRASIL, 2012).

A problematica deste estudo tem como interesse o papel do enfermeiro na
realizacdo das consultas de puericultura na aten¢ao basica, visto a importancia destas
consultas para o recém-nascido e familia. Pressupde-se que os profissionais
enfermeiros encontram dificuldades de conciliar as demandas burocréticas da unidade
com os atendimentos. Desse modo, espera-se que este estudo possa colaborar com
novas reflexdes sobre a importancia do profissional de enfermagem nas consultas de
puericultura.

Neste contexto, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Qual o papel do
enfermeiro nas consultas de puericultura na atencéo basica ?

Para responder a questdo, este estudo tem como objetivo: Identificar na
literatura cientifica o papel do enfermeiro nas consultas de puericultura na atencao

bésica.

2. REFERENCIAL TEORICO

A puericultura surgiu nos séculos XIX na Europa com objetivo de estimular
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cuidados voltados as criancas, para o desenvolvimento infantii adequado, a
implementacdo de acdes de promocdo de saude, prevencdo e a qualidade da
assisténcia direcionada a crianca, sendo uma ferramenta no acompanhamento e na
evolucao a saude (SILVA, SILVA, FIGUEIREDO, 2017).

Puericultura € um termo utilizado que engloba conhecimentos como a higiene,
nutricdo, sociologia, fisiologia, desenvolvimento neuropsicomotor, cultura e o
comportamento da crianca, tendo um papel fundamental para a reducédo da
morbimortalidade infantil (BRANQUINHO, LANZA, 2018).

O acompanhamento da salude a crianca deve acontecer nas unidade de
atencao basica, na qual possuem equipe de multiprofissionais composta por médico,
enfermeiro, auxiliar de enfermagem e técnico de enfermagem promovendo um
atendimento integral para a populacdo da comunidade, sendo o médico e o enfermeiro
responsaveis por sua execuc¢ao no servico de saude (VIEIRA, 2017).

O Ministério da saude recomenda, que no caderno da saude da crianca seja
realizado um minimo de nove consultas de puericultura (1° semana de vida, 1° més,
2° més, 4° més, 6° més, 9° més, 12° més, 18° més e 24° més) e apds os dois anos de
vida ocorre anualmente sempre proximo ao més de aniversario. Quando a crianca
possui fatores de risco as consultas devem acontecer em intervalos menores para
observar o desenvolvimento, sendo importante o acompanhamento do enfermeiro e
do médico, onde a consulta de puericultura é uma das inUmeras atribuicbes do
trabalho realizado pelo enfermeiro na atencéo basica (BRASIL, 2019).

O enfermeiro tem como atribuicdo privativa a consulta de enfermagem, a
prescricdo de medicamentos estabelecidos pelos programas de saude, a solicitagcdes
de exames de rotinas e complementares quando necessario. No que condiz com a
Resolugdo do COFEN n° 544/2017, essa consulta deve ser realizada em todos o0s
niveis de atencdo a saude para elaborar a¢des voltadas a promogéo e a recuperagéo
de saude, protecdo para todas as idades e a prevencgdo de agravos a comunidade.
Sendo assim, €& atribuicdo do profissional enfermeiro realizar as consultas de
puericultura, conforme caderno de saude da crianca: crescimento e desenvolvimento

namero 33 e protocolos locais existentes para realizar a consulta de puericultura
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(BRASIL, 2007; BRASIL, 2012; COFEN, 2017).

A puericultura tem como perspectiva acompanhar a saude da crianca desde o
seu crescimento e o desenvolvimento infantil, tendo foco na prevencgao dos agravos a
sua saude, na promocdo e na qualidade da assisténcia, prestando orientacdes
adequadas ao seu contexto socioeconémico em conjunto com a familia. A caderneta
de saude da criancga € crucial no momento da consulta onde consta requisitos a serem
preenchidos, além de informacfes sobre sua evolugdo, orientacées alimentares, o
aleitamento materno correto, calendario vacinal, medidas antropométricas realizadas

pelo profissional e seus parametros (FREITAS et al., 2019).

Nesse sentido é importante que o enfermeiro além das consultas na unidade
de saude, tenha o acompanhamento para a percepcdo do ambiente familiar em que
a crianca esté inserida, efetuando orientacdes sobre aleitamento materno, introducéo
alimentar, prevencao das possiveis doencas que podem ocorrer no primeiro ano de
vida da crianca (GRAF et al., 2020).

Sendo assim, sdo atribuicdes do enfermeiro nas consultas de puericultura o
acompanhamento adequado do crescimento e do desenvolvimento do bebé, estimular
o momento do aleitamento materno exclusivo e incentivar que este seja até os seis
meses de vida e orientagdes da introducéo alimentar complementar, realizar exame
fisico, identificar riscos no desenvolvimento, auxiliar a procurar e agendar para outros
profissionais quando perceber outros riscos a saude, verificacdo das vacinas, dentre
outras (STALIN, ANDRE, GOZI, 2019).

O profissional que realizara o acompanhamento de puericultura deve ter
atencao nas agdes que serdo desenvolvidas com a crianga conforme sua evolucéao,
promovendo educacédo em saude com disseminacédo de conhecimentos com a familia
e profissionais esclarecendo duvidas existentes no momento da consulta. Salienta-se
€ essencial que ocorra a implementacdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem adequada durante as consultas, como o historico de enfermagem, exame
fisico completo, diagndstico de enfermagem, prescricdo de enfermagem e a avaliacéo
da consulta, bem como estabelecendo um padrdo de qualidade no atendimento
(MONTEIRO et al., 2020).

147 | Revista de Satde Faculdade Dom Alberto. v. 9, n.2, p. 143 — 168, Jul / Dez — 2022 — INSS - 2318-7700.



PEREIRA, S. R. ROCKEMBACH, A. J. O PAPEL DO ENFERMEIRO NAS CONSULTAS DE PUERICULTURA NA ATENGAO
BASICA: REVISAO INTEGRATIVA.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa de pesquisa, que tem o intuito de
analisar artigos cientificos relacionados ao papel do enfermeiro nas consultas de
puericultura na atencdo basica. A revisao integrativa é constituida de resultados de
pesquisas anteriores, em que permitam a sintese de conhecimentos e a agregacao
dos resultados de estudos na pratica, sendo estudos relacionados com a questao
norteadora que orienta a pesquisa desta literatura (CROSSETTI, 2012).

A reviséo integrativa de pesquisa € proposta por diferentes autores onde os
procedimentos metodolégicos se diferenciam no nimero de etapas e na forma como
propdem desenvolvé-las e apresenta-las. Dessa maneira, 0 processo segue atraves
de cinco etapas: 1) formulacéo do problema, 2) coleta de dados ou definicdes sobre a
busca da literatura, 3) avaliacdo dos dados, 4) andlise dos dados e 5) apresentacao e
interpretacdo dos resultados (CROSSETTI, 2012). Para a elaboracdo da questéo de
pesquisa utilizou-se a estratégia PICo, na qual P refere-se a populacéo ou problema,
| intervencao ou interesse de estudo, Co adaptado para contexto. Formulou-se assim
a seguinte estratégia: P- enfermeiros, | papel nas consultas de puericultura, Co-
atencdo basica (SANTOS, PIMENTA, NOBRE, 2007).

Foram realizadas buscas entre os meses de Margo a Maio de 2022 nas bases
de dados eletrbnicas que possuem rigor cientifico, sendo elas: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Com base na estratégia PICo foram
selecionados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermagem, Enfermeiras
e Enfermeiros, Cuidado da Crianca, Recém-Nascido e Atencdo Priméria a Saude.
Além disso, para complementar a busca foram utilizados os sinbnimos: Puericultura e
Atencédo Basica. Os Dec’s e os sinbnimos foram combinados com os operadores
booleanos AND e OR conforme os fluxogramas 1 e 2.

A partir das estratégias de busca nas bases de dados da BVS utilizou-se as
seguintes combinacdes: Enfermagem OR Enfermeiro AND Puericultura OR Cuidado
da Crianca AND Atencado Béasica OR Atencdo Primaria. Na base de dados BDENF e
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LILACS, a combinacao n&o gerou resultados, sendo entao realizada novas estratégias
de busca para melhores resultados. A estratégia utilizada foi: Enfermagem AND

Puericultura AND Atencéo Basica.

Fluxograma 1. Busca utilizada na base de dados BVS.

AND AND
Enfermagem —- Pusricultura — Atencio Basica

x| o | or l

Cuidado da ‘

Enfarmaira Atencho Friméana

Crianga

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Fluxograma 2. Busca utilizada nas bases de dados BDENF e LILACS.

AND AND = ;
Enfermagem Puaricultura AtencBo Basica

— —
Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Neste estudo foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
cientificos concordantes com o proposto tema, apresentando-se no idioma portugués,
gue tenham sido publicados entre os anos de 2012 a 2022, estudos com texto na
integra e acesso gratuito. Os critérios de exclusdo foram estudos de revisbes
bibliograficas, monografias, teses, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso
(TCC) e artigos duplicados.

Mediante o exposto, apds realizar a estratégia de busca nas bases de dados
BDENF, BVS e LILACS utilizando os filtros conforme os critérios de incluséo, foram
encontrados 581 artigos. Apés esta etapa, ocorreu a leitura dos titulos e a excluséao de

516 estudos que ndo se enquadram nos objetivos desta pesquisa. Posteriormente
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foram lidos os resumos dos 65 artigos obtidos e foram excluidos 36 estudos por nao
se enquadrarem no objetivo exposto. Ao final restaram 29 artigos para leitura na
integra e foram selecionados 13 artigos para discussdo deste estudo, conforme
exposto no fluxograma 3.

Para a classificacao do nivel de evidéncia adotou-se a seguinte categorizacao
baseada na Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ): Nivel | Metanélise
de multiplos estudos controlados; Nivel Il - Estudos experimentais individuais; Nivel I1I
- Estudos quase experimentais; Nivel IV - Estudos ndo experimentais ou com
abordagem qualitativa; Nivel V - Evidéncias de relatos de caso ou de experiéncia,
Nivel VI - Opinibes de especialistas (GALVAO, 2006).

Por fim, a apresentacao final foi baseada nos critérios e recomendacfes que
determinam os Principais itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta Andlise
(PRISMA) objetivando o rigor cientifico e metodolégico da pesquisa (PAGE et al.,
2021).

4. RESULTADOS

Apbs coleta de dados este estudo teve uma amostra final de 13 artigos para
analise e discussdo. Os estudos selecionados foram categorizados por autor/ano,
titulo/revista, método, resultados e nivel de evidéncia, conforme tabela 1.

Os artigos analisados nesse estudo foram todos realizados no Brasil, com maior
prevaléncia de publicacées nos anos de 2013 com 3 publicagbes, 2014, 2018, 2019
com 2 publica¢des cada, e nos anos de 2021, 2016, 2012 e 2020 obtiveram somente
1 publicacdo em cada ano. Quanto & metodologia dos artigos foi possivel
identificar maior nimero de publicacbes qualitativas e descritivas, com nivel de
evidéncia predominante IV. As bases de dados que obtiveram maior niumero de
publicacdes selecionadas foram BVS com 10 artigos, LILACS com 2 artigos e BDENF

com 1 artigo.
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Fluxograma 3. Resultado dos artigos nas bases de dados.

BVS
N=494

BOENF
N=46

LILACS
N=41
8 2022,

0s filtlros: publicados
entre os anos de 2012

em ioma

portuguls o lextos
completos na iMegra

~/
Exchusdo por ndo se
Letura cos enquadrarem nos
liksios criténos de inclusdo e
Ne=5a1 dupiicidade
o N=516
) -E-dméo por ndo se *
L:::m o0s enguacrarem ao
objetivo
N=65 N=38
Exclusao por ndo
Letura de texto se enquadrarem 30
sorkerre g obyetivo
N2 Ne16
Seleconados para
andlise e discussio
N=13
BvS BOENF LILACS
N+10 N+1 N=2
Fonte: Elaborado pela autora (2022).
Tabela 1. Andlise dos artigos selecionados.
Estud Autor/ Ano Titulo/ Revista Método Resultados Nivel de
0 Evidéncia
RIBEIRO, Revista cuidado néo contemplando
Sabiny Enfermagem devem se elementos como a
Pedreira et UERJ restringir a acdes escuta ativa e a
al. Bl técnicas, mas empatia. O vinculo
2014 O quotidiano de  pryep devem ser entre profissional,
enfermeiras na (5, jitativo expressas de crianca e familia
consulta em Descritivo forma atitudinal e torna as acdes de
puericultura. As praticas de relacional, satde mais
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eficazes e auxilia processo de cuidarCom a existéncia déficit de v
na participacdo  da crianca. de espacos
dos mesmos no inadequados,
recursos materiais, e a
deficiéncia de profissionais
qualificados acabam
dificultando a consulta de
puericultura.
E2 ANDRAD A Quialitativo O enfermeiro se vé diante de v
E, Raquel puericultura Exploratério uma crianga com uma
Dully et al. como necessidade identificada e da
2013 momento possibilidade de essa néo ser
de defesa atendida, tornando-se
do direito a importante a habilidade de
saude da comunicacdo com a familia,
crianga. priorizando alcancar que a
Revista mesma exerca seu papel de
Ciéncia, protecéo da crianga.
Cuidado e
Saude.
(LILACS)
Qualitativo @) vinculo estgbelecid_o entre
DE BRITO, Consulta Exploratdrio a equipe, a mae da crianca e
Geovania de . Descritivo a famﬂla comeca desde a \Y
E3 Vieira et al. puericultura gestagao, duran}e 0
2018 na acompanhamento pré-natal, o
estratégia gue favorece a adesdo as
saude da consultas de puericultura. A
familia consulta de enfermagem em
percepgao puericultura ndo deve perder
de de vista a promocdo da
enfermeiros saude, por meio de acbes
. Revista de educativas, sendo de grande
APS. relevancia que haja uma
orientacdo eficaz para as
(LILACS) maes, incentivando o cuidado
com seus filhos. Para atender
as altas demandas de
atendimentos com qualidade
e resolucdo, tais servicos
devem dispor de materiais
suficientes, estruturas
adequadas, e profissionais
qualificados.
152 | Revista de Salde Faculdade Dom Alberto. v. 9, n.2, p. 143 - 168, Jul / Dez — 2022 — INSS - 2318-7700.




PEREIRA, S. R. ROCKEMBACH, A. J. O PAPEL DO ENFERMEIRO NAS CONSULTAS DE PUERICULTURA NA ATENGAO

BASICA: REVISAO INTEGRATIVA.

E4 MENEZE A crianga e Qualitativo A caderneta de saude da v

S, Luma sua familia Descritivo crianga € um documento que
Guida et na atencao contém informacdes
al. 2019 primaria em essenciais da crianca e deve
saude. ser entregue a sua familia
Revista de ainda na maternidade. Com
Enfermage isso, nela possuem
m UFPE. informacdes como a
identificacdo da crianca,
(BVS) direitos das criancas e dos
pais, a historia obstétrica e
neonatal, orientacbes de
amamentacéo e alimentagéo

complementar saudavel,
caracteristicas das faixas
etédrias do crescimento e

desenvolvimento.
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E5 FURTADO, Acdes e Qualitativo As agbes em  salde v
Maria articulacde diretamente relacionadas a
Candida s assisténcia, como a

de do realizagdo de exame fisico,
Carvalho enfermeiro coleta de material para
et al. no cuidado exames e imunizacdo, e
2018 da crianca outras que dizem respeito ao
na atengéo aleitamento materno,
basica. alimentacéo infantil e
Revista orientacdes
texto acerca da prevencdo de
contexto em acidentes, e na troca de
Enfermage experiéncias e de
m. conhecimentos entre
E6 ave enfermeira e médico. v
(BVS) Qualitativo Identificou-se ~ que  os
CAVALHE Exploratério fissionai |
IR O, Ana Descritivo profissionais  acumulam
Paula d|ve_rsas 'fgngpes além das
Garbuio: Consulta de aSS|st~enC|a|s, impactando na
DA ' enfermage ate'ngao que oferecem a
SILVA, m a crianca saude da crianga
Carla atuacéo do
Luiza: enfermeiro
VERISSIM | Na Atencao
O, Maria Primaria a
de Saude.
La O. Revista
Ramalho. Enfermage
2021 m em foco.
(BVS)
E7 BARATIE Consulta Quantitativo Através do acompanhamento v
RI, de Documental do crescimento e
Tatiane et enfermage Descritivo desenvolvimento, é possivel
al. 2014 mem Exploratério estabelecer condutas
puericultura preventivas adequadas a
um enfoque idade  sobre  vacinagéo,
nos alimentacdo, estimulacdo e
registros de cuidados gerais com a
atendiment crianga, em um processo
0S . continuo de educagdo em
Revista de saude. O registros dessas
Enfermage informacGes é fundamental
m da para identificar a situagéo
UFSM. singular de cada crianca,
possibilitando-lhe a
(BVS) prescricio do cuidar de
enfermagem.
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E8 OLIVEIRA, Consulta Quantitativo As consultas tém énfase no v
Francisco de Observacio crescimento e
Fagner puericultura nal desenvolvimento infantil, nas
Sousa et realizada Descritivo medidas antropomeétricas,
al. 2013 pelo ganho ponderal, estatura,
enfermeiro verificagdo do calendério
na vacinal da crianga. A
Estratégia
Saude da
Familia.
Revista alimentagéo fornece
Rene. subsidios para a verificagdo
se a amamentacdo exclusiva
(BVS) esta sendo inserida.
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E9 BENICIO, Cuidado a Qualitativo A criacao de vinculo envolve v
Aline de crianca Descritivo acles preventivas desde a
Luna et menor de gestacao, durante o pré-natal
al.etal. um ano até os cinco anos de idade,
2016 perspectiva evitando que a crianca
da atuagéo adoeca e a0 mesmo tempo
do promova um crescimento e
enfermeiro desenvolvimento adequado.
na
puericultura
. Revista de
Enfermage
m UFPE.
(BVS)
VIEIRA, Qualitativo O ,registro na caderneta dg
Daniele de EFOCGSSO Descritivo sadde da  crianca €
Souza et e trabalho mencionada pelos
al. 2019 de enfermeiros como ferramenta
enfermeiros essencial durante a consulta,
na para o acompanhamento do
E10 vigilancia crescimento e v
do desenvolvimento.
desenvolvi Importancia da avaliagédo
me nto psicomotora, perimetro
infantil. cefalico. A atuacdo conjunta
Revista com o médico como uma
Mineira de acdo resolutiva para dar
Enfermage respostas as necessidades
m. de saude da crianca. Os
fatores variam de acordo com
(BVS) a demanda e necessidade da
crianga, bem como o excesso
de atribuicbes e atividades
burocraticas. Enfermeiros
trabalham em ambientes
inadequados com  salas
adaptadas, pequenas e
quentes, interferindo na
assisténcia, ndo oferecendo
condicbes adequadas para
realizar seu trabalho.
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Ell LIMA, Puericultur Qualitativo A puericultura tem uma v
Susan aeo Descritivo percepcdo  ampla, cujo
Caroline cuidado de Transversal enfoque é o

Diniz et al. enfermage acompanhamento integral da

2013 m crianca, baseado nos
percepcdes aspectos de promocdo da
de saude e prevengdo de
enfermeiros doencas. Tem a possibilidade
da de prestar assisténcia
Estratégia sistematizada, de forma
Salude da global e individualizada,
Familia. identificando problemas de
Revista de salde.
pesquisa da
universidad
e federal do
rio de
janeiro.
(BVS)

E12 DE LIMA Puericultura Qualitativo A puericultura esta v
VIEIRA, na Atencéo relacionada a um momento
Viviane Primaria a dedicado a avaliagéo do

Cazetta et Saude estado nutricional infantil, na
al. atuacéo do amamentagéo e na
2012 enfermeiro. alimentacdo complementar,
Revista orientacdes sobre calendario
Cogitare vacinal, e sobre a higiene da

Enfermage crianca.

m. (BVS)
SIEGA, Vivéncias e Qualitativo )
Cheila significados O vinculo favorece a procura
Karei et da pela unidade de salde, tendo
E13 al. Consulta uma escuta qualificada, Y,
2020 do compreendida a partir do
Enfermeiro estabelecimento de relacdes
em interpessoais, que se iniciam
puericultura no acolhimento da crianca e
andlise a familia e na construcdo de
luz de lagos de confianga com o
Wanda profissional. Enfermeiros
Horta. relatam a falta de preparo e
Revista de conhecimento para a
Enfermage realizagdo da  consulta,
m da dificuldades institucionais
UFSM. relacionadas as estruturas
fisicas, material e escassez
(BVS) de recursos humanos.
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

5. DISCUSSAO

Ao analisar os objetivos e os principais resultados dos artigos selecionados para
a revisao, foi possivel observar de maneira geral, que o enfermeiro tem importancia
fundamental nas consultas de puericultura. Com isso emergiram trés principais
categorias teméticas que abordam o papel do enfermeiro nas consultas de puericultura
na atencdo basica: A criacdo de vinculo entre enfermeiro, crianca e familia; O papel
do enfermeiro durante a consulta de puericultura na vigilancia do desenvolvimento;
Dificuldades e desafios do enfermeiro para a realizagéo da consulta de puericultura.

A primeira categoria traz a importancia do vinculo entre profissional e
crianca/familia para estabelecer confianga no momento da consulta, fazendo com que
o cuidador sinta-se confortavel, participando ativamente do processo, expondo seus
principais questionamentos, ganhando seguranca para realizar cuidado e estimular o
desenvolvimento da crianga.

A segunda categoria aborda o papel do enfermeiro durante a consulta de
puericultura na vigilancia do desenvolvimento, no estimulo ao aleitamento materno e
alimentacdo complementar saudavel, nas orientacdes de cuidados com o bebé e nas
imunizacoes.

Na terceira categoria, foi possivel identificar déficit de profissionais qualificados
e sobrecarga de trabalho do enfermeiro para exercer a consulta de puericultura
adequada. Além disso, foi também observado nos estudos a deficiéncia de estruturas

fisicas, a indisponibilidade de materiais e equipamentos.

5.1 A criagéo do vinculo entre enfermeiro, crianca e familia

A criacdo do vinculo entre profissional, crianca e familia € fundamental para que
se possa estabelecer confianga no momento da consulta de puericultura, podendo

haver mais interacdo da familia e de informagdes necessarias. Os estudos de De Brito,
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et al. (2018) e Benicio, et al. (2016) abordam que o vinculo inicia-se na gestacao,
durante o acompanhamento do pré-natal que é realizado na unidade, favorecendo o
contato com o profissional incentivando a familia quanto a importancia da adesao as

consultas de puericultura da crianga.

Diante disso, a estimulacdo do vinculo com o profissional favorece que a familia
procure atendimento na unidade de saude para o acompanhamento da crian¢a. Dessa
maneira o estudo de Siega, et al. (2020) ressalta que ter uma escuta qualificada,
compreendida a partir do estabelecimento das relacdes interpessoais, tendo inicio no
acolhimento da crianca e familia e na construcdo de lacos de confianca com o
profissional é essencial para garantir resolugdo de problemas. Em virtude, o estudo de
Ribeiro, et al. (2014) ressalta que as praticas profissionais ndo devem estar focadas
somente em ac¢des técnicas, devendo ser expressas de forma atitudinal e relacional,
tendo em vista 0s elementos essenciais como a escuta ativa e a empatia. Além disso,
o0 vinculo entre profissional, crianga e a familia faz com que possam ser estabelecidas
acOes de prevencdo mais eficientes, auxiliando na participacdo ativa de todos no
processo de cuidar da crianca. O enfermeiro possui papel indispensavel em
estabelecer vinculo, podendo enfrentar dificuldades devido a resisténcia familiar, onde
a familia tem uma forma de pensar sobre a salde da crianca e acaba ndo aderindo a
consulta de puericultura. Andrade, et al. (2013), salienta a importancia que a crianca
realize a consulta de maneira adequada, tornando-se necessario a habilidade de
comunicacdo com a familia, buscando alcancar que a mesma faca seu papel de
protecdo da crianca. Dessa forma, ressalta-se a importancia de estabelecer
orientacdes a familia sobre as a¢des que séo executadas durante a consulta, para que
assim possam perceber os beneficios da puericultura para a saude da crianga,
salientando a participacdo ativa na consulta. De Brito et al, (2018) corrobora que a
puericultura ndo pode perder de vista a promocdo de saude, por meio de acdes
educativas, sendo essencial ter orientacdo eficaz para a familia e incentiva-los ao

cuidado com seus filhos.

5.2 O papel do enfermeiro durante a consulta de puericultura na vigilancia
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do desenvolvimento

O profissional enfermeiro tem papel fundamental nas consultas de puericultura
na avaliacdo do desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial da crianca. Neste
interim, Baratieri, et al. (2014) aborda que o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento pode estabelecer condutas de prevencdo conforme a idade da
crianga, orientacdes sobre a alimentacao adequada, o calendario vacinal, os principais

cuidados em um continuo processo de educacdo em saude.

Diante disso, os estudos de Baratieri, et al. (2014) e Lima, et al. (2013)
evidenciaram que o enfermeiro tende a prestar assisténcia integral, continua,
resolutiva, e de qualidade a crianca, promovendo saude, prevencdo e a cura de
doencas, para que a crianca cres¢a com qualidade de vida.

Em virtude, a consulta de puericultura realizada pelo enfermeiro visa o
acompanhamento do desenvolvimento e crescimento infantil. Corroborando, os
estudos de Menezes, et al. (2019) e Vieira, et al. (2019), trouxeram que durante as
consultas de puericultura os enfermeiros ressaltaram a utilizagdo da caderneta de
saude da criangca como um elo importante no acompanhamento, além dos registros

qgue devem ser preenchidos a cada consulta pelo profissional.

A caderneta de saude da crianca € um documento que contém informacdes
importantes e que possui registros de vacinas, orientacdes sobre seus direitos e da
familia, os dados de identificacdo, registros dos acompanhamentos desde o
nascimento, assim como dos dados obtidos referente ao seu crescimento e
desenvolvimento. Outrossim, Menezes, et al. (2019) traz que a caderneta é um elo
importante no acompanhamento da crianca, sendo um local de registros de saude,
além de beneficiar informacgdes a familia sobre amamentacao exclusiva e alimentacéo
complementar saudavel, a evolucéo e as caracteristicas da crianca conforme a idade
e sobre as vacinas que devem ser realizadas.

Diante do exposto, salientando a importancia da utilizacdo da caderneta, o

enfermeiro realiza os registros nos graficos de avaliacdo do crescimento para poder
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comparar  seus parametros, analisando perimetro cefalico, peso,
comprimento/estatura e indice de massa corporal. Corroborando, Baratieri, et al.
(2014) salienta que o registro das informagbOes obtidas para identificar possiveis
identificagBes de risco da crianca, possibilita a prescricdo de cuidados especificos.
Ainda em relacdo ao crescimento e desenvolvimento infantil, Vieira, et al.
(2019), Oliveira, et al. (2013), De Lima Vieira, et al. (2012) e Furtado, et al. (2018)
relatam a importancia de ser realizada com exatiddo a avaliacdo psicomotora, as
medidas antropomeétricas, orientacdes sobre o calendario vacinal conforme a idade da
crianca, auxilio sobre amamentacédo exclusiva até os seis meses de idade e apds com
alimentacdo complementar, além dos cuidados com a crian¢ca como a higiene correta

e na prevencgao de acidentes.

5.3 Dificuldades e desafios do enfermeiro para realizar a consulta de

puericultura

O enfermeiro da atencdo basica possui inUmeras atribuicdes que devem ser
exercidas na sua rotina, além das demandas assistenciais e suas responsabilidades
na organizagcdo, no gerenciamento da equipe e no funcionamento da unidade de
saude. Neste contexto, foi possivel identificar nos estudos selecionados que a principal
dificuldade dos enfermeiros foi a sobrecarga de atividades na sua rotina, levando a
diminuicdo na assisténcia adequada a saude da crianca.

Vieira, et al. (2019) e Cavalheiro, Da Silva, Verissimo (2021) corroboram em
seus estudos que os profissionais possuem excesso de atribuicbes e atividades
burocraticas, gerando impactos negativos na assisténcia que oferecem a saude da
crianca. Com isso a consulta de puericultura a ser executada pelo profissional acaba
sendo ineficiente devido as dificuldades existentes na rotina.

Diante disso, além da sobrecarga de trabalho exercida pelo enfermeiro na

unidade de salde, este profissional possui outros fatores que interferem
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significativamente na sua rotina, tendo precariedade na consulta de puericultura a
crianca. Os estudos de De Brito, et al. (2018), Vieira, et al. (2019) e Ribeiro, et al.
(2014) abordam os desafios dos profissionais de realizar a consulta de puericultura em
ambientes inadequados, com precariedade nas estruturas fisicas, déficit de materiais
e equipamentos adequados dificultando a avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento infantil.

O estudo de Vieira, et al. (2019) ressalta que os enfermeiros trabalham em
ambientes precarios, com salas adaptadas, pequenas, e quando estdo disponiveis
para a consulta ndo oferecem condicbes adequadas, dificultando a efetivacdo da
puericultura. Sabe-se que além da deficiéncia de estruturas fisicas, ocorre a escassez
de materiais que s&o utlizados nas consultas, assim como de equipamentos
essenciais para a avaliacao da crianca.

Além destas dificuldades, Siega, et al. (2020) destaca a ocorréncia de
obstaculos na realizacéo da consulta de puericultura devido a insuficiéncia de preparo
e na qualificacdo para exercer tal acompanhamento. Alguns enfermeiros em sua
pratica acabam realizando a consulta de puericultura inadequadamente devido nao ter
conhecimento voltado a saude da crianca. Em outras unidades de salde, onde médico
pediatra realiza as consultas, o enfermeiro acaba se distanciando da pratica
assistencial da puericultura, ndo buscando atualizacdes.

Identificou-se também que dentre as acdes desenvolvidas pelos profissionais
enfermeiros na unidade de salude, ocorre muitas vezes o trabalho em conjunto com a
equipe da unidade, principalmente com o médico, trazendo beneficios para a
assisténcia a crianga. Dessa maneira, Vieira, et al. (2019) e Furtado, et al. (2018)
salientam em seu estudo que a atua¢cdo em conjunto com o médico na consulta de

puericultura promove ac¢des de resolutividade as necessidades de saude da crianca.

6. CONCLUSAO

Conclui-se que, apos a analise e a discussao dos dados obtidos, o objetivo e a

guestao norteadora deste estudo foram atingidos, uma vez que identificou-se o papel
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do enfermeiro nas consultas de puericultura na atencéo bésica. Outrossim, foi possivel
observar que o enfermeiro é importante nas consultas de puericultura por ser um
profissional que busca um olhar que vai além das questbes biologicas e
antropomeétricas.

Diante disso, constatou-se a importancia do enfermeiro na criacdo de vinculo
com a familia, fazendo com que tenha maior proximidade no momento da consulta,
facilitando o acompanhamento e a seguranca entre profissional e familia. Sendo
assim, foi possivel identificar que o vinculo € fundamental para atrelar linhas de
cuidado a saude da crianca. Em vista disso, o profissional na consulta de puericultura
deve estar atento, ter escuta ativa e assim elencar todas as informagdes pertinentes a
crianca propondo agdes com participacdo ativa da familia, podendo auxiliar em suas
necessidades, adquirindo seguranca e a adeséo as consultas de puericultura.

Além do vinculo, o profissional enfermeiro tem papel essencial durante a
assisténcia as criancas na consulta de puericultura em relagcdo a vigilancia do
desenvolvimento neuropsicomotor, cognitivo e psicossocial da crianca. Para tanto, a
utilizacdo da caderneta de salde da crianca € de suma importancia para a avaliacao
e monitoramento do desenvolvimento além do acompanhamento vacinal. Além disso,
o enfermeiro tem papel de orientacdo em questdes relacionadas ao aleitamento
materno, alimentacdo complementar, higiene corporal e cuidados com o bebé.

Ademais, foram observados os principais desafios enfrentados pelos
enfermeiros em realizar a consulta de puericultura, acarretando na insuficiéncia do
acompanhamento adequado a saude da crianca. Salienta-se que os estudos abordam
a necessidade de estruturas fisicas adequadas e a disponibilidade de materiais para
executar a consulta de puericultura. Além disso, também é importante que o
enfermeiro realize capacitacbes que sejam voltadas a saude da crianca, podendo
implementar e promover a¢des de melhorias nas assisténcias prestadas.

Em suma, salienta-se como limitagcdo do estudo a escassez de publicacdes
recentes sobre a tematica com abordagem na atuacdo do enfermeiro nas consultas
de puericultura. Sugere-se que além de novos estudos na area, 0 tema seja mais

abordado e incentivado na graduacdo para que o enfermeiro possa executar as
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consultas de puericultura explorando todas as potencialidades em beneficio da saude

das criancas acompanhadas.
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