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RESUMO

Para os recém nacidos (RNs), especialmente para 0s prematuros, a exposicao
prolongada aos niveis elevados de ruido é potencialmente perigosa, podendo lesar
a coclea, levar a perda da audicdo e predispor a hemorragia intraventricular. Trata-
se de uma revisdo integrativa que teve como objetivo analisar a producéo cientifica
sobre os efeitos manifestados no prematuro exposto as interferéncias do ambiente
sensorial, na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Foram utilizadas as bases de
dados BVS, SciELO, BDENF e LILACS. Os principais resultados encontrados foram
gue os RNs séo afetados pelo ruido do ambiente e sofrem alteracdes fisiologicas e
funcionais, principalmente nos momentos de maior produgao sonora.

Palavras chave: Enfermagem neonatal; Unidade de terapia intensiva neonatal;
ruido; recém nascido prematuro.
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ABSTRACT

For NBs, especially for premature ones, prolonged exposure to high noise levels is
potentially dangerous, as it can damage the cochlea, lead to hearing loss and
predispose to intraventricular hemorrhage. This is an integrative review that aimed to
analyze the scientific production on the effects manifested in premature infants
exposed to the interference of the sensory environment, in the Neonatal Intensive Care
Unit. The databases BVS, SciELO, BDENF and LILACS were used. The main results
found were that NBs are affected by ambient noise and undergo physiological and
functional changes, especially at times of greater sound production.

Keywords: Neonatal nursing; Neonatal Intensive Care Unit; Noise; Newborn
premature.

1. INTRODUCAO

O surgimento das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) teve inicio
em meados dos anos 80, devido a necessidade de aumentar a sobrevida de
neonatos que precisavam de cuidados de alto risco. Desde entdo, houve uma
crescente evolucéo tecnoldgica que modificou, substancialmente, a ecologia dessas
unidades, transformando-as em um ambiente cadtico com altos niveis de pressao
sonora (NPS), luminosidade ininterrupta e ritmo de trabalho intenso. Essa situacao
ambiental compromete de maneira significativa a salde dos pacientes e da equipe
de trabalho afetando principalmente o sistema nervoso autdbnomo (SALU et al.,

2016).

O sistema nervoso auténomo (SNA) é parte do sistema nervoso periférico e é
responsavel pela homeostase automatica do organismo. O SNA é subdividido em
dois sistemas que atuam em sinergia: 0S sistemas nervoso simpatico e o
parassimpatico. O SNA se desenvolve rapidamente nos primeiros meses de vida. O
sistema nervoso simpético comecga a se desenvolver no inicio da gestacao, e o
sistema nervoso parassimpatico se desenvolve principalmente no periodo perinatal.
Assim, o desenvolvimento e o controle do sistema nervoso parassimpatico sao
suscetiveis a estimulos do ambiente, como excesso de ruidos e posicionamento do
corpo (GOMES, 2019).

56 Revista de Salde Faculdade Dom Alberto. v. 8, n. 1, p. 55 - 75, Jan /Jun 2021 - INSS 2318-7700.



KNOLL, A. S. ROCKEMBACH, A. J. OS EFEITOS MANIFESTADOS NO PREMATURO EXPOSTO AS INTERFERENCIAS
DO AMBIENTE SENSORIAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: REVISAO INTEGRATIVA

Para os recém nascidos (RNs), especialmente para os prematuros, esta
exposi¢cdo prolongada aos niveis elevados de ruido é potencialmente perigosa,
podendo lesar a coclea, levar a perda da audicdo e predispor a hemorragia
intraventricular. Além disso, observa-se o aumento do consumo de oxigénio e da
frequéncia cardiaca, o que resulta em uma demanda maior de energia e retardo no
ganho de peso e, consequentemente, prolonga o periodo de hospitalizagdo. No
ambiente da UTIN, as diversas fontes de ruido atingem por vezes niveis tdo 3
elevados que podem prejudicar o bebé no seu desenvolvimento e interferir na
atuacao dos profissionais e na conduta dos familiares (GOMES, 2019; NETO et al.,
2021).

Partindo da constatacdo dos efeitos adversos dos niveis elevados de ruido
associados ao ambiente da UTIN sobre os RNs hospitalizados e, a fim de melhorar
a assisténcia ao neonato, implementaram-se intervengcdes como: mudancas
arquitetbnicas, uso de equipamentos menos ruidosos, controle da luminosidade,
manipulacdo minima do neonato e programas educativos para a familia e equipe
multiprofissional (SANTOS et al., 2015).

Corroborando com a importancia de acdes que reduzam os efeitos negativos
advindos dos ruidos nas UTIN, o cuidado desenvolvimental foi introduzido na
década de 1980, como estratégia para mudar as condicdes ambientais da UTIN
visando o bem-estar e seguranca do neonato, tendo como objetivos centrais:
respeitar o ritmo do RN, controlando o manuseio pelos cuidadores; e modulando ou
atenuando as respostas do neonato aos cuidados. Assim, foi desenvolvida nas UTIN
o horario do siléncio (quiet-time) como uma estratégia que consiste em: reducéo da
luminosidade, do ruido, e a manipulacdo minima do RN, durante determinados
periodos do dia, a fim de proporcionar melhores condicdes ambientais para o
repouso dos neonatos (SANTOS et al., 2015).

Sendo assim salienta-se a importancia do papel do enfermeiro na UTIN uma
vez que € o responsavel direto nos cuidados aos recém-nascidos prematuros
internados na UTI e é ele quem cuida de forma direta desses recém-nascidos. Ao
reconhecermos que os ruidos sao impertinentes, conseguimos identificar inimeros

fatores responsaveis pela poluicdo sonora, ao exemplo, conversas entre 0s
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profissionais, alarmes de equipamentos (incubadoras, bomba de infusdo, monitores,
etc.), o uso das torneiras (barulho da 4gua batendo na cuba da pia), o arrastar de
equipamentos, a abertura da lixeira e do hamper, abertura das portas das

incubadoras, tudo isso produz ruidos excessivos.

Entretanto, pressupde-se que o cuidado com esses ruidos ndo ocorrem em
todas as instituicdes, e tais ruidos em excesso podem ser prejudiciais a saude dos
recém nascidos prematuros. Com base em estudos ja realizados, percebe-se a
importancia de como devemos proceder dentro desses locais para diminuir todos
0s 4 ruidos possiveis, deixando-os em volume toleravel durante a permanéncia
desses bebés. Esse estudo € relevante para que seja possivel atentar para 0s
problemas que os prematuros podem apresentar e a importancia do enfermeiro
guanto coordenador desta unidade, colocando na prética tais intervencdes para que

essas criangas nao se prejudiquem.

Tendo em vista os prematuros nas UTIN e a importancia dos cuidados de
enfermagem a estes pacientes, faz-se necessario realizar uma revisao integrativa
sobre o comportamento dos prematuros quando expostos aos sons e ruidos
enquanto internados. A partir da sintese da literatura este estudo podera prover aos
profissionais de enfermagem um maior conhecimento no manejo desses pacientes.
Sendo assim, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais o0s efeitos
manifestados no prematuro exposto as interferéncias do ambiente sensorial, na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal? Para responder a questéo, este estudo tem
como objetivo analisar a producdo cientifica sobre os efeitos manifestados no
prematuro exposto as interferéncias do ambiente sensorial, na Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal.

2. REFERENCIAL TEORICO

Em meados do século XX, junto ao desenvolvimento tecnolégico pode-se
observar a presenca de uma grande quantidade de equipamentos nas UTIN para
assisténcia aos neonatos hospitalizados, com a finalidade de possibilitar-lhes o

aumento da taxa de sobrevida com melhor qualidade de vida. Porém, mesmo com o
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auxilio destas tecnologias, a exposicéo aos ruidos produzidos pelos aparelhos, podem
acarretar prejuizos imediatos e sequelas a longo prazo (SANTOS, RIBEIRO,
SANTANA; 2012).

O avanco digital trouxe novas tecnologias de cuidado acarretando melhora no
quadro clinico do recém nascido (RN). Contudo, a poluicdo sonora também teve
aumento, causando assim prejuizos na hora do sono profundo do RN, podendo
comprometer a maturacdo das funcdes cerebrais, levando ao choro frequente, a
irritabilidade fisiol6gica, o aumento da presséo arterial e alteracfes da irrigacdo 5
craniana intraventricular aumentando os riscos de hemorragia (ROCHA, MARTINS,
2017).

O ambiente da UTIN tem diversas fontes produtoras de ruidos que possuem
frequéncias distintas, podendo ser classificados em ruido de fundo e ruido
operacional. O ruido de fundo é definido como continuo, de baixa frequéncia e advindo
de fontes externas bem como pelos sistemas mecénicos e elétricos presentes na
estrutura fisica da UTIN. Ja o ruido operacional é aquele gerado pelas pessoas e
eguipamentos utilizados diretamente no cuidado, sendo considerados sons de média
e alta frequéncia (FERNANDES, 2019).

As principais fontes de ruidos nas UTIN destacadas na literatura nacional e
internacional foram a conversacao entre profissionais e/ou entre os familiares, alarmes
sonoros dos equipamentos, alto fluxo da agua nas torneiras, corte do papel para
enxugar as maos, uso de enceradeira, fechamento descuidado da porta da unidade e
da tampa do cesto de lixo, na passagem de plantdes e em visitas médicas onde ruido
pode aumentar em até 50 dBA (ZAMBERLAN, et al., 2008).

Recém-nascidos prematuros tém maior dificuldade para desacelerar seus
batimentos cardiacos na ocorréncia de ruidos externos do que criancas nascidas a
termo. Os estimulos aos quais 0s neonatos sao expostos com frequéncia incluem dor,
luz e ruidos, que sdo estressores capazes de causar instabilidade com relacdo ao
controle fisiolégico (GOMES, et al., 2019).

A exposicdo ao excesso de ruido pode fazer com que o organismo do RN

apresente diferentes respostas como hipoxia, liberacdo de hormoénio
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adenocorticotrofico (ACTH), adrenalina liberada na corrente sanguinea,
vasoconstricdo, aumento da frequéncia cardiaca, dilatacdo pupilar, aumento da
pressdo arterial e intracraniana,elevacdo do consumo de oxigénio e do gasto
energético. Tais alteracbes podem ocasionar um retardo no ganho de peso e
complicacBes que podem prolongar o periodo de internacdo além dos riscos de um
prognostico desfavoravel (CARDOSO, CHAVES, BEZERRA, 2010).

Entende-se a importancia da enfermagem no que tange o cuidado do RN na
UTIN e os riscos da exposicdo aos ruidos. Neste interim, a literatura de enfermagem
vem dando énfase no que se refere a exposicdo dos recém-nascidos e profissionais
aos elevados niveis de ruidos. Pesquisas brasileiras realizadas em UTIN demonstram
elevados niveis de pressao sonora (NPS) no ambiente da unidade e no interior das
incubadoras, no entanto, sdo poucos os estudos publicados sobre essa teméatica
(GREGORI, et al., 2020).

Sendo assim, torna-se relevante salientar a importancia da equipe reconhecer
o ruido gerado na UTIN como agente estressor, devendo assim existir uma
preocupacdo com o conforto acustico do neonato, tendo em vista que é um ponto
raramente abordado e valorizado no ambito da unidade neonatal, de forma que é
viavel aliar a tecnologia a assisténcia ao paciente de qualidade e humanizada (SALU,
MATOS; 2015).

Neste sentido € fundamental a percepcdo de que o avancgo tecnoldgico foi
capaz de proporcionar uma melhora significativa na assisténcia aos prematuros nas
UTIN. Em contrapartida, é de extrema relevancia a discusséo sobre os maleficios da
exposicao aos ruidos gerados no ambiente da UTIN, uma vez que geram efeitos
potencialmente deletérios indo de encontro ao cuidado qualificado e humanizado

almejado para os prematuros.

3. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de pesquisa, que teve como
objetivo analisar artigos cientificos relacionados aos ruidos que o prematuro € exposto

na UTIN, e como a enfermagem pode contribuir. A revisdo integrativa sintetiza
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resultados de pesquisas anteriores, ou seja, ja realizadas e mostra sobretudo as
conclusdes do corpus da literatura sobre um fenémeno especifico, compreende pois
todos os estudos relacionados a questdo norteadora que orienta a busca desta
literatura (CROSSETI, 2012).

A revisdo integrativa de literatura na enfermagem tem sido proposta por
diferentes autores cujos procedimentos metodolégicos se diferenciam no numero de
etapas e na forma como propdem desenvolvé-las e apresenta-las. Contudo o
processo segue basicamente cinco etapas: 1) formulacdo do problema, 2) coleta de
dados ou definicdes sobre a busca da literatura, 3) avaliacdo dos dados, 4) analise

dos dados e 5) apresentacao e interpretacao dos resultados (CROSSETI, 2012).

A questédo norteadora que direcionou o presente estudo foi: Quais os efeitos
manifestados no prematuro exposto as interferéncias do ambiente sensorial, na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal?. A elaboracdo da referida questédo, foi
fundamentada na estratégia de PICo, na qual P - refere-se a populacéo do estudo; | -
intervencdo estudada ou variavel de interesse; Co - adaptado com contexto para
pesquisa nao clinica. Estabeleceu-se assim a seguinte estrutura: P - recém nascidos
prematuros; | - interferéncia do ambiente sensorial; Co - UTI neonatal (SANTOS,
PIMENTA E NOBRE, 2007).

Foram utilizadas bases de dados eletrénicas que possuem rigor cientifico para
indexacdo de periédicos, sendo elas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e
LILACS. Com base na estratégia PICo, foram selecionados os descritores da saude:
Enfermagem, ruidos, prematuro e neonatal, combinados com o0s operadores
booleanos AND e OR. Como estratégias de busca nas bases BVS, Scielo e Lilacs
utilizou-se a seguinte combinagdo: Enfermagem AND Ruidos AND Prematuros OR
Neonatal. Na base de dados BDENF, a combinacdo ndo gerou resultados
satisfatorios, sendo entéo realizada novas estratégias de busca objetivando melhores

resultados. Por fim, a estratégia utilizada foi: Enfermagem AND Ruidos.

Para desenvolver esta pesquisa foram adotados os seguintes critérios de

incluséo: artigos cientificos condizentes com o tema proposto, localizados em fontes
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de pesquisa online gratuitas, texto na integra, publicados no idioma portugués entre
0s anos de 2011 a 2021. Os critérios de exclusdo foram: estudos e revisdes
bibliograficas, monografias, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso e teses

bem como artigos duplicados.

Os artigos selecionados foram analisados através de um quadro elaborado
pelas autoras no qual foram identificados: autor, revista, titulo, principais achados e

niveis de evidéncia.

O nivel de evidéncia utilizado para a classificacdo dos tipos de estudos foi
determinado conforme a categorizacdo da Agency for Healthcare Research and
Quality (AHRQ): Nivel | Metanalise de multiplos estudos controlados; Nivel Il - Estudos
experimentais individuais; Nivel lll - Estudos quase experimentais; Nivel IV - Estudos
nao experimentais ou com abordagem qualitativa; Nivel V -Evidéncias de relatos de

caso ou de experiéncia; Nivel VI - Opinides de especialistas (GALVAO, 2006).

Por fim, a apresentacéo final foi baseada nos critérios e recomendacdes que
determinam os Principais itens para Relatar Revisbes Sistematicas e Meta-Analise
(PRISMA) garantido assim o rigor cientifico e metodolégico da pesquisa (PAGE
PRISMA, 2021).

4. RESULTADOS

Na coleta de dados, encontrou-se inicialmente 173 artigos e excluiu-se 160
artigos, sendo: 19 duplicados, 97 apos leitura de resumo, 16 pelo idioma e 28 por fuga
do tema. A amostra final deste artigo foi constituida por 13 artigos cientificos, apos a
leitura completa dos textos na integra, que foram encontrados na Base de Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e LILACS, SciELO e BDENF conforme Fluxograma 1.

Todos os artigos analisados foram realizados no Brasil, tendo o maior nimero
de publicacdes nos anos de 2011 e 2012 com quatro publicagcdes em cada ano. Os

artigos apresentaram em sua maioria metodologia de abordagem quantitativa e
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descritiva, com nivel de evidéncia IV. Os dados analisados estdo apresentados na
Tabela 1.

Fluxograma 1: Busca nas bases de dados (Fonte: Elaborado pela autora).

BVS BDENF SciELD Lilacs
N -54 N - 48 N-23 N - 48

Artigos Relevantes (n“173) I:i?r:\g
N° = 157 Il N‘bguild_urgl.icauus
Fuga do tema
Arfigos selecionados por texto completo na N-28
Integra N - 13
Excluidos pelo
resumo
N - 07
‘ BVS | BDENF | SGELD ‘ Lilacs ‘
N-12 N - 00 N-00 N-1
Tabela 1: Apresentac&o dos artigos analisados (Fonte: Elaborado pela autora).
N° Autor / Revista Titulo Metodologia Principais Achados I_\lnfel .
Ano Evidéncia
A maior parte dos
recém-nascidos era
Fontes prematuro-moderado,
estressor com tempo de
VERA, as em internagao entre oito
o, | pacientes e 15 dias. Ser furado
Samuel Revista: o .
A de Quantitativo por agulhas foi o fator
E1 Oliveira Rev . . I\
unidade Transversal de maior estresse e
daetal Rene ) :
de silenciar alarmes é a
2018 ' N
terapia principal acdo
intensiva mencionada como
neonatal estratégia de reducédo
de fatores
estressores.
_ Ruidos Foi realizada a
JORDA na mensuracgao dos
0, Revista: | unidade Qualitativo ruidos na unidade
E2 Marcia Cogitare | neonatal: | Descritivo neonatal e rodas de v
Maria et | enferm identifica | Exploratorio conversa com 19
al 2017 ndo o profissionais da
problema enfermagem. O nivel
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e de ruidos variou de
propondo 53 a 75 decibéis e os
solucdes participantes
identificaram o ruido
como um problema,
apontando seus
maleficios,
levantando suas
causas e propondo
intervencdes no
ambiente e nas
acbes do profissional.
Na percepcao das
mé&es, o ruido da
unidade traz
Repercus repercussdes sobre o
GRECC sOes do neonato provocando
Q, Revista: | ruido na agitagdo, choro,
Gabriela | Acta unidade Quantitativo irritabilidade entre
E3 . . v
Menaossi | paul. de Transversal outros;
Et al enferm terapia desencadeia-lhe
2013 intensiva cefaléia, agitacdo e
neonatal vontade de chorar,
levando-a a tocar
menos e falar mais
baixo com o filho.
Conheci Os resultados
mento e apontaram para a
DANIEL o percepca ne_cessnjade dle
E Revista: | o dos orientar a equipe
Daniela; Rev. proﬁssmn Quantitativa quanto a“ Ieglslal;,’ao,
E4 . ] Esc. ais a o prevencao de ruido e v
Pinheiro . Descritiva A
Enferm. | respeito reorganizagio das
et al 3 ; . -
USP do ruido praticas assistenciais
2012 i
na e estrutura fisica da
unidade Unidade de Terapia
neonatal Intensiva Neonatal.
Os resultados
. evidenciaram que os
_Rmdlo no NPS no interior das
interior incubadoras estdo
PEIXOT das .
. . distantes do
0, Revista: | incubador recomendado pelos
Priscila Acta as em Quantitativa, = P
E5 ; " orgdos A%
Vendram | paul. unidade Descritiva
L regulamentadores.
ini Et al enferm de
) Com base nesses
2011 terapia
. B resultados, foram
intensiva A
desenvolvidos um
neonatal
protocolo e programa
educativo.
SANTOS | Revista: | Efeito do | Quantitativa MNos periodos de
EB , Bruna Esc. "horario Descritiva intervencao os NPS v
Ribeiro Anna do Observacional estdo em
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dosetal | Nery soninho® consonancia ao
2015 Rey. para recomendado pelos
Enfarm | redugao tnglos
de ruido reguiamentadones o
na gue reforca &
unidade efetvidade do
de “horamno do soninho”®,
terapla porém os resultados
Intensve demaonsiram a
neonatal necessidade de

melhorar o perfil
aclstico 4o micro &
macro ambients do
neonato, visto que
funcionam como um
slstema
Interrelacionade

Trata-se de um
EEILG0 quantitatvo,
descritivo, realzado
eam wme sala de UTIN
& N intenor das
Incubadoras de wm
hoapital wniversitino
de 580 Paulo. A

UTIN possul
O ruido capacidade para
da quairo lelios e srea
unidade de aproximadamente
TSUNE de 23,80 m2, p& diredin
M Texto 4 | tErapia de 3,40 m, piso de

ET Mdiriam —— imtensiva | Quarntitativo, matenal vinllico, I
Harumi, | e neonatal | Descritivo paredas de alvenana,
etal, apds & tebo de concreto e
2M2 Implemen janedas de vidro, A

tacEo de sala da UTIN esta
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Tabela 1: Apresentacao dos artigos analisados (Fonte: Elaborado pela autora).

66 Revista de Saude Faculdade Dom Alberto. v. 8, n. 1, p. 55 — 75, Jan /Jun 2021 — INSS 2318-7700.



KNOLL, A. S. ROCKEMBACH, A. J. OS EFEITOS MANIFESTADOS NO PREMATURO EXPOSTO AS INTERFERENCIAS
DO AMBIENTE SENSORIAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: REVISAO INTEGRATIVA

5. DISCUSSAO

ApoOs andlise dos estudos encontrados e leitura dos objetivos e principais
resultados de cada artigo percebeu-se que todos os autores corroboram apontando

para os maleficios da exposicdo do RN aos ruidos presentes no ambiente da UTIN.

O estudo de Jordao et al.(2017) afirma que a formacao neurolégica comeca no
inicio da vida do feto, porém em muitos aspectos o desenvolvimento é longo e
demorado. Quanto mais prematuro for o nascimento do bebé&, menor o seu
desenvolvimento e, assim, maiores o0s riscos de ter complicagOes e sequelas. Desta
forma, quando o neonato € pré-termo, o desenvolvimento cerebral, que estava
acontecendo dentro da barriga da mae, sofre alteracbes de acordo com o estimulo
qgue o bebé vai receber apds o nascimento. As respostas do feto aos sons ja podem
ser percebidas na vigésima quinta semana de vida fetal. O Gtero oferece protecao de
até 40 decibéis (dB) aos ruidos externos. Nas unidades neonatais, os niveis de ruidos
produzidos chegam a 77,4 dB, podendo atingir picos de 85,8 dB(4). A mensuragcao
realizada na unidade investigada também apontou niveis bem aquém do
recomendado, entre 53 a 78 dB. Ruidos sdo aqueles sons que ultrapassam os limites
estabelecidos e podem causar desconfortos e influenciar na seguranca dos individuos,
além de causar traumas auditivos e, no caso dos pré-termos, lesdes

neuropsicomotoras decorrentes da exposicao a estes estimulos Sonoros excessivos.

Através do estudo de Daniele et al.(2012), afirma-se que os danos do ruido ao
recém-nascido internado em UTIN podem ser caracterizados por, estresse,
irritabilidade, alteragdo do ritmo circadiano, frequéncias cardiaca e respiratéria,
presséao arterial, oxigenacao, peristaltismo e consumo de glicose, podendo retardar a

recuperacéo da crianga hospitalizada.

Corroborando com os estudo de Jordao et al. (2017) e Daniele et al.(2012),
Santos et al. (2015) afirma em sua pesquisa que diversos estimulos em interacédo
provocam o efeito cascata potencializando o NPS, ou seja, quanto mais elevados
forem os ruidos, mais os profissionais tendem a elevar seu tom de voz. AO mesmo
tempo a presenca da luminosidade na UTIN fora do "horario do soninho" pode

desencadear a elevacédo do NPS, em virtude do comportamento dos profissionais de
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falar mais alto, realizar os procedimentos de maneira menos cuidadosa, levando o
neonato a se tornar mais agitado e choroso,podendo elevar o NPS do interior da
incubadora em até 20 dBA.

Embora a incubadora funcione, parcialmente, como barreira para penetracao dos
sons ambientais, no estudo de Santos et al.(2015) foi possivel observar que os sons
produzidos por seu proprio funcionamento e pelos cuidados que sdo executados a
crianca reverberam na parede dura da cupula, amplificando o ruido que atinge o
neonato. Entretanto, o perfil acustico do NPS no interior das incubadoras poderia ser
mais adequado se o tempo de uso das chocadeiras pesquisadas fosse menor e se 0
servico contasse com a manutencdo preventiva. Estudo que mensurou o ruido no
interior desses equipamentos, constatou a reducdo de até 4 dBA nos NPS de

incubadoras mais novas comparadas as mais antigas.

Ratificando, as pesquisas realizadas por Tsunemi et al.(2012) e Nogueira et
al.(2011), foram constatados que no inicio da manhd, o valor dos decibéis é
inversamente proporcional a hora, pois, no turno da manha o nivel sonoro é
significativamente mais alto, ha necessidade da presenca de um numero maior de
profissionais, como médicos que renovam a prescricdo médica, equipe de
enfermagem, que necessita iniciar e/ou renovar procedimentos, como troca de
equipamentos, conversacao entre os profissionais, decisdes e condutas a serem
modificadas. Sons acima de 70 dB foram relacionados a diversos efeitos adversos nos
RN, o barulho provoca diminuigdo da habilidade auditiva, interfere na fase do sono
profundo, importante para maturacdo das funcdes cerebrais, além de ocasionar
irritabilidade e choro frequente, levando a instabilidade das funcgdes fisioldgicas,
aumento da pressao arterial, altera a irrigagcdo vascular craniana intraventricular,

favorecendo um aumento dos riscos de hemorragia nesta area.

O estudo de Zamberlan et al.(2012), afirma que os niveis de pressdo sonora
obtidos com o dimensionamento das fontes pontuais de ruidos mostraram que os RNs
estdo expostos constantemente a niveis muito acima do recomendado pela
Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Os alarmes dos equipamentos,
necessarios para monitorizagdo constante do bebé; a torneira, indispensavel para a

lavagem das maos; a lixeira, enfim, objetos necessarios para o bom funcionamento da
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unidade, porém com altos niveis de ruidos, podendo causar todas as alteracbes
fisiologicas e comportamentais ja citadas anteriormente, tanto nos bebés quanto nos

funcionérios.

No estudo de Grecco et al.(2012) quando a estimulacdo ambiental € muito
intensa com luminosidade excessiva e ruido elevado, o bebé passa rapidamente do
estado de inatividade alerta para o de alerta ativo e choro. Assim como para Peixoto
et al.(2011), as principais fontes geradoras de ruido no interior das incubadoras da
sala de UTIN foram: o barulho da &gua no circuito do ventilador utilizado pelo bebé
(20,0%), a permanéncia das portinholas abertas para prestacdo de cuidados ao
recém-nascido (18,6%), alarmes dos equipamentos utilizados no neonato (9,3%),
conversa entre os profissionais préxima a incubadora em observacao (7,8%), 16
colocacédo de objetos sobre a clpula da incubadora (3,3%), realizacdo do exame fisico

no RN (1,8%) e o ato de fechar as portinholas (1,8%) entre outras.

Para Nazario et al.(2015), as fontes que produzem ruidos foram detectadas na
hip6tese de que elevados niveis de presséo sonora (NPS) podem ser explicados pelo
excessivo fluxo de profissionais. Sendo que as principais fontes encontradas nas
unidades foram no corredor, entre conversas dos profissionais. Os resultados ainda
revelaram que os NPS ainda estdo distantes dos recomendados pelos 6rgéos
regulamentadores. Assim como para Peixoto et al.(2011), as passagens dos plantbes
das diversas equipes da UTIN sdo mais prolongadas e ocorrem a beira dos leitos e 0s
procedimentos sao realizados de maneira mais lenta (visando o0s objetivos de
aprendizagem). Para Daniele et al.(2011), o estudo demonstrou que em todas as
fontes de ruidos ocasionadas na UTIN, direta ou indiretamente relacionadas a atitudes

humanas, ndo apresentam condi¢des acusticas favoraveis para os neonatos.

Ratificando, Pinheiro et al.(2011), tendo verificado que tanto o nivel de presséo
sonora da UTIN guanto o do interior da incubadora estdo acima dos recomendados
pelos 6rgaos reguladores, esforcos devem ser desenvolvidos pela instituicdo e pelos
profissionais para reduzir esse nivel de ruido, uma vez que os efeitos deletérios estéo
suficientemente documentados pelas pesquisas realizadas por diversos autores, em

diferentes circunstancias.
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Os resultados deste estudo demonstraram que todas as fontes de ruido
destacadas pelos profissionais relacionam-se, direta ou indiretamente, com o
gerenciamento tanto da unidade quanto de atitudes humanas, embora a arquitetura

da UTIN néo apresente condi¢cdes acusticas favoraveis.

Diante da importancia da prevencao de efeitos negativos advindos da exposicao
aos ruidos, Vera et al.(2018) apresenta dentre as relevancias do seu estudo: a
possibilidade de sensibilizar os profissionais de enfermagem para as fontes
estressoras no ambiente, a fim de instigar a autonomia profissional na realizacéo de
condutas mais adequadas diante das UTIN, norteadas por evidéncias cientificas.
Portanto, espera-se contribuir para a implementacéo de acées que possam minimizar

tais fontes de estresse.

Realizar este estudo permitiu desvelar o significado da vivéncia da UTIN com o
intuito de conscientizar sobre a importancia de implementacédo de programas de
prevencado contra os ruidos hospitalares em Unidades de Recém-Nascidos e UTIN e
orientar a equipe multidisciplinar sobre os efeitos nocivos do ruido na audicao e saude

do bebé, visando modificar habitos e ruidos desnecessarios e evitaveis.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Apds a andlise e discussédo dos artigos selecionados nesta revisdo integrativa,
0 objetivo deste estudo e a questao norteadora foram contemplados uma vez que foi
possivel identificar os principais efeitos manifestados no comportamento e respostas
fisioldgicas do prematuro quando exposto as interferéncias do ambiente sensorial, na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Foram evidenciados altos niveis de presséo
sonora no ambiente, assim como alteracdes observadas nos RN, e que foram

causadas pelo ambiente ruidoso.

Durante os periodos de siléncio, a exemplo do horario do sono, os valores de
NPS estdo dentro dos limites recomendados pela legislagdo nacional e internacional
para o interior das incubadoras que constituem o microambiente do neonato. No
entanto, os niveis de ruido, fora do horario do sono, ainda estao distantes do ideal

preconizado. Sugerem-se a implementacdo de programas educativos para 0sS
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profissionais, elaboracéo e implementacéo de diretrizes e a utilizacdo de protetores

auriculares no RN.

Salienta-se também, que mais pesquisas sejam realizadas na area com o intuito
de discutir cientificamente a tematica objetivando a melhora na qualidade da
assisténcia prestada nos ambientes de UTIN. Desta forma, espera-se que este estudo
favoreca acoes e reflexdes que conduzam a uma nova percepcao profissional acerca
das fontes estressoras, dos efeitos negativos destas e das estratégias de reducao,

visando assisténcia livre de riscos.
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