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Resumo: O hormonio estimulante da tireoide (TSH) é produzido pela adeno-hipofise e
controla o funcionamento da glandula tireoide. Sua medida é indicada a cada cinco anos
em pacientes que possuem idade superior a 35 anos. Os baixos niveis deste hormoénio no
sangue, em torno de 0,45 Ul/mL ird caracterizar o hipertireodismo, enquanto em niveis
altos, acima de 4,5 Ul/mL refletem no quadro de hipotireoidismo. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o nivel de hormdénio estimulante da tireoide (TSH) da populagdo
atendida pela Unidade basica de saide do municipio de Gramado Xavier, RS. O estudo foi
realizado através da coleta de dados no histérico do laboratério Madre Agueda, dos
pacientes atendidos na Unidade Basica de Satude da cidade de Gramado Xavier, RS, no
periodo de junho de 2010 a julho de 2011. Foram coletados dados de 362 pessoas de
ambos os sexos (287 feminino e 75 masculino) e idades. Pacientes do sexo masculino
apresentaram valores de TSH maiores do que pacientes do sexo feminino. Constatou que
45 pacientes do sexo feminino e 13 pacientes do sexo masculino apresentaram
hipotireoidismo subclinico. Os resultados obtidos mostraram que a populacao possui
niveis de TSH alterados e revelou a importancia de resultados laboratoriais na clinica
desses pacientes.

Palavras Chave: Hipotireoidismo; Hipertireoidismo; Saude Publica.

Abstract: Thyroid stimulating hormone (TSH) is produced by the adenohypophysis and
controls the functioning of the thyroid gland. Your measurement is indicated every five
years in patients who are over 35 years of age. At low levels of this hormone in the
blood, around 0.45 Ul / mL will characterize hyperthyroidism, while at high levels,
above 4.5 Ul/mL reflect in the hypothyroidism. The objective of this work was to
evaluate the level of hormone stimulant thyroid (TSH) of the population served by the
Basic Health Unit of the municipality of Gramado Xavier, RS. The study was carried out
through the collection of data from the history of the Madre Agueda laboratory of the
patients treated at the Basic Health Unit of the city of Gramado Xavier, RS, from June
2010 to July 2011. Data were collected from 362 people from both sexes (287 female
and 75 male) and ages. Male patients had higher TSH values than female patients. It
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found that 45 female patients and 13 male patients had subclinical hypothyroidism. The
results showed that the population had altered levels of TSH and revealed the
importance of laboratory results in the clinic of these patients.
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INTRODUCAO

0 horménio estimulante da tireoide (TSH) é produzido pela adeno-hipéfise, ele
estimula praticamente todos os aspectos da funcao tireoidiana, além de possuir um forte
efeito tréfico e estimulante a hipertrofia, a hiperplasia e a sobrevida das células
epiteliais da tireoide 1.

As glandulas adeno-hipéfise e a tireoide controlam a secrecio do TSH. O
hormoénio T4, produzido na tireoide, quando em niveis altos, penetra na célula
tireotrofica, onde sofre desiodagao a T3, misturando-se ao T3 proveniente da circulagdo
sanguinea, forma um pool de T3 que alimenta o compartimento nuclear. A interacdo do
T3 com os receptores nucleares inibe a expressdo do gene que codifica a cadeia do TSH;
induz a expressdo de uma ou mais proteinas que inibem a secre¢do dos granulos de TSH
ja armazenados, levando a queda dos niveis circulantes deste hormonio. Este
mecanismo é chamado de feedback negativo. Também pode ocorrer a inibicao da sintese

e secrecdo do TRH, precursor do TSH, produzido no hipotalamo 2.

A secrecdo do TSH é pulsatil e apresenta um ritmo circadino, os pulsos de
secrecdo ocorrem entre as 22hs e 4hs, deve-se a isso as varia¢des nos niveis séricos®. Os

valores de referéncia utilizados para pessoas acima de 20 anos é 0,45 Ul/mL a 4,5
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Ul/mL 3. A sindrome clinica resultante da producdo ou ac¢do deficiente do hormdnio
tireoidiano é chamado de hipotireoidismo, o resultado desta alteracao é a lentificacao de
processos metabolicos. Ja a supressdo do TSH, com niveis séricos menores de 0,1Ul/mL

é conhecido como hipertireoidismo*.

A mensuracdo do TSH tem sido utilizada como triagem no diagnostico de
disfuncdo tireoidiana, especialmente na insuficiéncia tireoidiana minima
(hipotireoidismo subclinico). A dosagem de TSH estd recomendada a cada cinco anos em
individuos com idade igual ou superior a 35 anos. A triagem é apropriada para pacientes
com risco aumentado de disfunc¢do tireoidiana, como aqueles que recebem litio,
amiodarona, citocinas, radiagdo ao pescoco ou que tenham outras doengas imunes,
hipercolesterolemia, apneia do sono, depressdo ou deméncia e gestantes, nestas tem se
por objetivo evitar danos ao sistema nervoso do feto 5. Em todas estas situacdes, deve-se
confirmar a elevacio de TSH antes de iniciar a reposicdo com levotiroxina. A
concentracdo de TSH reflete adequadamente a reposicdo de T4 em pacientes com
hipotireoidismo. Apesar disso, em diversas situagdes ndo se pode depender apenas da
dosagem do TSH na avaliacdo da funcao tireoidiana, que pode apresentar algumas
limitagdes no seu uso °.

O hipotireoidismo primario é caracterizado pelo nivel alto do hormonio
tireoestimulante e nivel baixo do hormoénio T4. Ja& o hipotireoidismo subclinico é
caracterizado pelo nivel alto de TSH e nivel normal de T4, sendo uma disfung¢ao
assintomatica 7. E mais incidente entre a populacio idosa e as mulheres, cerca de 2,5 a
10% 89. Eles podem ser ocasionados principalmente pela doenca de Hashimoto,
exposicao a iodo radioativo e também utilizacao de algumas medicagdes 101112 Para a
realizacao do tratamento o médico deve avaliar o risco beneficio do paciente, pois em
pacientes idosos que apresentam outras comorbidades a reposicdao hormonal pode ser
arriscada, a dosagem do TSH deve ser regularmente acompanhada 7.

No hipertireoidismo, ocorre um aumento da producdo e a liberacdo dos

hormonios da tireoide, na maioria das vezes, devido a uma hiperfuncao da glandula. Os
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sinais e sintomas sdao produc¢do excessiva de calor, aumento da atividade motora e da
atividade do sistema nervoso simpatico, pele ruborizada, quente e Umida; fraqueza
muscular, taquicardia, aumento do apetite e, se a ingestao for insuficiente, perda de peso
4. Os individuos idosos com hipertireoidismo podem ndo apresentar esses sintomas
caracteristicos, mas apresentam o que algumas vezes e denominado hipertireoidismo
apatico ou mascarado. Eles tornam-se fracos, sonolentos, confusos, isolados e retraidos
13,

O objetivo deste artigo é avaliar através da coleta em banco de dados, o nivel do
hormonio estimulante da tireoide (TSH) na populacao da cidade de Gramado Xavier, RS,
detectando desta forma a presenca e auséncia de hipotireoidismo, hipotireoidismo

subclinico e hipertireoidismo.

METODOS

Realizou-se um estudo analitico transversal observacional nos valores hormonais
de TSH de todos os pacientes que receberam prescricio médica na Unidade Basica de
Saude do municipio de Gramado Xavier, RS no periodo de junho de 2010 a junho de
2011. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da UNISC sob o nimero

de protocolo 48282/12.

Os dados foram obtidos do banco de dados do Laboratério Madre Agueda. Apés
as amostras serem coletadas dos pacientes, elas foram encaminhadas a terceirizacao no
laboratério Fleury em Sdo Paulo. O método usado pelo laboratério para a andlise das
amostras foram eletroquimioluminescéncia. A andlise estatistica foi realizada utilizando
o programa SPSS versdo 15. Para comparacdo entre as variaveis e os niveis de TSH foi
utilizada a andlise descritiva como a frequéncia entre os sexos e a classificacao das

etiologias baseadas na média do TSH.
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RESULTADOS

A analisar os resultados contatou-se que a populagdo masculina apresentou uma
média de idade de 43,99 anos, que foi maior do que a encontrada entre as pacientes
femininas. Também percebeu-se que a amostra feminina representou 79,3% da amostra
enquanto que os homens representaram 20,7% do total de pacientes participantes do

estudo (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuicdo amostras de acordo com sexo e média idade

Sexo N (%) Média Idade
Feminino 287 (79,3%) 42,48
Masculino 75 (20,7%) 43,99

Total 362

Utilizando a formula da amostragem aleatéria simples para estima¢do de
proporg¢oes em relacdo a populacdo total, verificou-se que, apesar da amostra geral
apresentar um erro adequado, os individuos estdo distribuidos incorretamente entre
homens e mulheres. Para tracar um perfil de TSH da populagao de Gramado Xavier a
distribuicao ideal seria 51,5% de homens e 48,5% de mulheres, e no estudo 79,3%

foram do sexo feminino e 20,7% do sexo masculino.

Utilizando o teste exato de Fisher para a verificacdo se existia associacdo entre o
sexo e classificacdo, constatou-se que esta associacdo foi ndo significante e a

classificacao foi independe do sexo.
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Levando-se em consideracdo a média de TSH total e analisando todas as

variacdes, percebeu-se que a populagio masculina apresentou menos casos de
altera¢des nos niveis do hormonio. Foram encontrados dezessete casos de alteragdes,
sendo que quatro deles apresentaram hipotireoidismo, com média de 20,38 Ul/mL e
treze apresentaram hipotireoidismo subclinico com médica de TSH de 6,66 Ul/mL

(tabela 2).

Entre as pacientes femininas foram encontrados valores alterados em 64
pacientes. Destas 10,9% apresentaram TSH de 0,22 Ul/mL, caracterizando um quadro
de hipertireoidismo. Em pacientes com quadro de hipotireoidismo o valor hormonal
encontrado foi de 19,3 Ul/mL representando 18,8% da amostra com alterac¢ao e 70,3%
das pacientes apresentaram hipotireoidismo subclinico, com valor de TSH médio de 6,12

Ul/mL (tabela 2).

Tabela 02: Média de TSH de acordo com o sexo e a idade dos individuos atendidos na

Unidade Basica de Sailde do municipio de Gramado Xavier, RS

Sexo Classificacao
n Média Minimo Maximo

Hipertireoidismo 7 0,22 0,05 0,40
Hipotireoidismo 12 19,30 4,60 40,40

Feminino
Hipotireoidismo subclinico 45 6,12 4,52 9,70
Normal 223 2,30 0,50 15,50
Hipertireoidismo 0

Masculino Hipotireoidismo 4 20,38 11,90 38,20
Hipotireoidismo subclinico 13 6,66 4,80 8,70
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Normal 58 2,33 0,67

7,00

DISCUSSAO

A mensuracdo do TSH tem sido utilizada como triagem no diagnéstico de
disfuncao tireoidiana ¢. Lara e Deitos (2006) em um estudo realizado em Campo Bom,
RS, com 156 mulheres acima de 35 anos, encontraram alteragdes dos niveis de TSH em
12 mulheres 13. Ja neste estudo foram encontradas alteracdes nos niveis de TSH de 64
mulheres das 287 analisadas, o que representou 22,29% do total de amostras femininas

analisadas.

De acordo com Pontes et al. (2002), em estudo realizado no nordeste brasileiro,
encontrou-se uma maior incidéncia de doencas relacionadas a tireoide em pacientes
caucasianas do sexo feminino (79,0%), o que também encontrou-se no presente estudo
14

Para Sawin et al. (1991), niveis baixos de TSH sdao muito comuns nos idosos, e
tém um baixo valor preditivo positivo para ocorréncia de hipertiroidismo 5. Neste
estudo individuos idosos do sexo feminino apresentaram hipertireoidismo. Alteracdes
nos niveis de TSH ocorrem devido ao proprio envelhecimento da glandula e a processos
organicos normais entre outras causas, como por exemplo, a propria gravidez ou
menopausa. Por isso, as doencas tireoidianas sao cinco vezes mais frequentes em
mulheres 16,

Em estudo realizado por Bortoli (2006), no municipio de Sider6polis em Santa
Catarina, na populacdo de octagendrio e nonagendrios, dos 132 pacientes que
participaram do estudo 60,6% eram do sexo feminino e 39,4% eram do sexo masculino.
O trabalho evidenciou que 6,2% dos individuos acima de 80 anos apresentavam valores
elevados de TSH, enquanto que 7,7% apresentavam diminui¢do nos niveis séricos. Ja

neste estudo pacientes idosos apresentaram valores baixos de TSH 17.
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Em Ivoti, RS, Pereira et al. (2012), analisaram 661 laudos de pacientes de ambos
os sexos e sem idade definida. Os exames realizados foram: TSH, T3, T4 e T4 livre, sendo
que nem todos os pacientes realizaram obrigatoriamente as quatro dosagens. Dos
pacientes analisados 123 eram do sexo masculino e 537 do sexo feminino.
Laboratorialmente, apenas o T4 livre e o TSH em relagdo a transtornos da tiredide foram
verificados entre o género masculino, sendo que sete pacientes (1,07%) apresentaram
hipotireoidismo, quatro pacientes (0,61%) hipotireoidismo subclinico e trés pacientes
(0,46%) hipertireoidismo. No grupo de mulheres, foram encontrados 42 pacientes
(6,43%) com hipotireoidismo, 20 pacientes (3,06%) com hipotireoidismo subclinico, 17
pacientes (2,60%) com hipertireoidismo e 15 pacientes (2,30%) com hipertireoidismo
subclinico 18.

Haggerty et al. (1993), analisaram 16 pacientes com hipotireidismo subclinico e
15 pacientes cuja funcdo da tireoide era normal. A frequéncia de depressido foi
significativamente maior nos individuos que preencheram os critérios de
hipotireoidismo subclinico (56 %) do que naqueles que ndo apresentaram (20%),
sugerindo que o hipotireoidismo subclinico pode baixar o limiar para ocorréncia da
depressdao 19). Em estudo realizado em Belo Horizonte, por Rosario et al. (2010),
observou-se uma media de TSH > 2.5 mIU/L em 9,15% dos sujeitos analisados 20.

Nahas et al. (2005), em estudo realizado em Sao Paulo, com 320 pacientes do
sexo feminino detectou uma prevaléncia de hipotiroidismo subclinico de 16,1% na

populagdo estudada?l.

CONCLUSAO

Concluiu-se, portanto, que as alteragdes nos niveis do hormoénio TSH
encontraram-se principalmente em pacientes do sexo feminino, devendo-se considerar a
facilidade deste perfil de paciente a irem ao médico quando se encontram com algum

desconforto ou patologia, o que ndo se observa em pacientes do sexo masculino. Estes
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apresentam certa resisténcia a procurarem ajuda, o que refletiu na coleta dos dados do
presente trabalho, onde o maior niimero de pacientes foi do sexo feminino.

As alteragdes encontradas na presente populagdo podem ter diversas explicacgoes,
salientando-se que ndo foram especificadas as informacgdes clinicas, bem como outras
pertinentes ao uso de medicamentos dos pacientes e horarios de coleta, devido a
variacao dos valores de TSH ao longo do dia. Também pode ser devido a diferenca de
ingestdo de alimentos, pois cada individuo utiliza uma quantidade de condimento, ndo
sendo uma quantidade padrdo para todos. Sabe-se também que exercicios fisicos e
estresse influenciam no nivel deste hormonio e considerando-se que a maior parte da
populacao reside em zona rural, leva-se a acreditar que talvez estas alteracdes sejam
ligadas a fatores ambientais e ndo de um problema na gldndula produtora deste

hormonio, sendo necessario mais estudos para a certificacao das alteracdes encontradas.
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