\\%/ | A \\if, REVISTA DE DIREITO
V) | FACULDADE DOM ALBERTO
L NP4

et EaL

A LEGITIMA DEFESA ANTECIPADA NOS CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA:
A PARTIR DA REITERADA PRATICA DE AGRESSOES FiSICAS E
PSICOLOGICAS

SELF-DEFENSE IN CASES OF DOMESTIC VIOLENCE: BASED ON THE
REPEATED PRACTICE OF PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL AGGRESSION

Igor Miguel da Silval
Silvio Erasmo Souza da Silva?

RESUMO

O presente estudo teve por objetivo verificar, nos casos de violéncia doméstica, a
possibilidade do amparo da legitima defesa antecipada, mesmo a agressao ndo sendo
atual, ante a reiterada pratica de violéncia fisica e psicolégica perpetrada contra a
vitima. Dessa forma, para a consecucdo da pesquisa se faz necesséario o seguinte
questionamento: pode-se vislumbrar, nos casos de Vvioléncia doméstica, a
possibilidade do amparo da legitima defesa, mesmo a agresséo ndo sendo atual, ante
a reiterada pratica de violéncia fisica e psicolédgica perpetrada contra a vitima? Assim,
a pesquisa € estruturada a partir de trés objetivos especificos: apontar a origem
histérica da violéncia contra a mulher, bem como a evolucdo das legislacdes de
protecdo, apds apresentar o instituto da legitima defesa antecipada como excludente
de ilicitude, bem como a excludente de culpabilidade, da inexigibilidade de conduta
diversa. Outrossim, para resolver o problema central de pesquisa utilizou-se do
meétodo de abordagem dedutivo, assim como do método de procedimento historico e
monografico e, como técnica de pesquisa, a bibliografica, com base em fontes
secundarias, por meio de teses, dissertacdes, artigos cientificos de pesquisadores que
estudam o referido tema. Ao final, conclui-se que é possivel utilizar o instituto da
legitima defesa antecipada nos casos de violéncia domestica.
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ABSTRACT

The present study aimed to verify, in cases of domestic violence, the possibility of
protection of anticipated self-defense, even if the aggression is not current, in the face
of repeated practice of physical and psychological violence perpetrated against the
victim. Thus, in order to carry out the research, the following question is necessary: is
it possible to envision, in cases of domestic violence, the possibility of protection of
self-defense, even if the aggression is not current, in the face of repeated practice of
physical and psychological violence perpetrated against the victim? Thus, the research
is structured based on three specific objectives: to point out the historical origin of
violence against women, as well as the evolution of protective legislation, after
presenting the institute of anticipated self-defense as an exclusion of unlawfulness, as
well as the exclusion of guilt, of the unenforceability of different conduct. Furthermore,
to solve the central research problem, the deductive approach method was used, as
well as the historical and monographic procedure method and, as a research
technique, the bibliographic one, based on secondary sources, through theses,
dissertations, scientific articles by researchers who study the aforementioned topic. In
the end, it is concluded that it is possible to use the institute of anticipated self-defense
in cases of domestic violence.

Key-words: Self-defense. Domestic violence. Physical violence. Psychological
violence.

INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como plano de estudo o instituto da legitima defesa
no ambito da violéncia doméstica, apontando questionamentos sobre o tema, pois
essa excludente de ilicitude gera amparo legal nos casos em que o agente repele
injusta agressao atual ou iminente, porém, o cédigo penal ndo prevé essa excludente
Nos casos em que essa injusta agressao foi cessada e o agente mesmo assim decide
agir.

Assim sendo, o trabalho tera por objetivo vislumbrar se é possivel verificar a
legitima defesa no ambito da violéncia domeéstica e familiar, naqueles casos em que
a vitima vem sofrendo agressdes fisicas e psicoldgicas por um periodo de tempo, mas
decidi agir no momento em que essas agressdes ja foram cessadas, ou seja naquele
momento em que essas agressdes nao apresentavam risco atual ou iminente.

A Lei Maria da Penha, muito falada aqui no brasil e considerada pela ONU

como uma das leis de protecdo a mulher mais avancadas do mundo, tem um peso
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significativo na protecdo da mulher no Brasil, mas em alguns casos onde esse
mecanismo ndo surte efeito, onde o proprio estado ndo é capaz de proteger a
integridade fisica da mulher, ela acaba por agir sozinha.

Dessa forma, para a consecucao da pesquisa far-se-a necessario o seguinte
questionamento: pode-se vislumbrar, nos casos de Vvioléncia doméstica, a
possibilidade do amparo da legitima defesa, mesmo a agresséao nédo sendo atual, ante
a reiterada pratica de violéncia fisica e psicologica perpetrada contra a vitima?

Neste viés, o presente estudo sera estruturado em trés secdes que se
interconectam, sendo que, primeiramente, buscar-se-a apontar a origem histérica da
violéncia contra a mulher, visando descobrir quando se deu inicio a essa violéncia de
género e por quais motivos ela ocorre.

Posteriormente, na segunda sec¢do, buscar-se-a apresentar a evolucao das
legislacbes de protecao a mulher, tendo em vista que o brasil nem sempre foi o pais
referéncia em protecdo a esse género, sendo que no ano de 2002 o pais foi
condenado pela Corte Interamericana de Direitos Humanos por negligéncia no caso
que originou a Lei Maria da Penha.

Por fim, na terceira secao, buscar-se-a apresentar o instituto da legitima defesa
como excludente de ilicitude, bem como a excludente de culpabilidade, da
inexigibilidade de conduta diversa.

Outrossim, para resolver o problema central de pesquisa, far-se-4 uso do
meétodo de abordagem dedutivo, assim como do método de procedimento historico e
monografico e, como técnica de pesquisa, a bibliografica, com base em fontes
secundéarias, por meio de teses, dissertacdes, artigos cientificos de pesquisadores que
estudam o referido tema. Ainda, utilizar-se-a da pesquisa jurisprudencial, a partir de
decisdes do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, delimitando o periodo de 2020
até 2025.
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1 A ORIGEM HISTORICA DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A violéncia contra a mulher tem raizes profundas na histéria da humanidade,
sendo resultado de estruturas sociais, culturais e religiosas que, ao longo dos séculos,
naturalizam a desigualdade entre os géneros. Assim sendo, para a consecucao do
presente estudo, compreender a origem histérica dessa violéncia é essencial para
perceber como ela se manifesta ainda hoje.

Inicialmente, cumpre destacar que desde os primérdios nos periodos mais
remotos da historia, é possivel observar que as mulheres foram tratadas de forma
inferior. Por muito tempo, elas ocuparam posi¢cdes mais baixas na sociedade, sendo
associadas a fragilidade, a obediéncia e constantemente submetidas a atitudes
discriminatorias (Porto, 2014).

Nessa linha, com relacdo a desigualdade entre homens e mulheres, desde a
Grécia Antiga, em que, entendia-se que a mulher estava abaixo do homem, e por esse
motivo, 0s homens possuiam poder para exercer sua vida da forma que quisessem,
enquanto as mulheres, apenas detinham direitos e deveres em relacdo a cuidar dos
filhos e da casa (Silva, 2010).

Durante muitos séculos, a mulher foi tratada como um bem de troca. Em
diversas civilizagdes antigas, direitos que atualmente sédo garantidos a todas as
pessoas, como por exemplo o divércio, eram concedidos apenas aos homens. Além
disso, praticas como a poligamia e regras rigidas sobre a forma como as mulheres
deveriam se vestir, incluindo a proibicdo de mostrarem o rosto em publico, eram
formas de reforcar a desigualdade entre homem e mulher na sociedade e manter a
discriminagéo das mulheres (Burns, 1977).

A permanéncia histérica da violéncia doméstica pode ser identificada desde os
tempos das sociedades tribais. De acordo com as autoras, a mulher sempre foi alvo
de discriminagéo por ser considerada fisicamente mais vulneravel e por sua funcao
ligada a reproducéo, o que a colocava em uma posicédo de submissdo em relagcéo ao
homem. Nesse cenério, elas destacam que, nas tribos, era atribuido a mulher o papel

de coletora de alimentos como graos, enquanto o homem se ocupava da caca,
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atividade tida como mais importante socialmente por estar relacionada a obtencao de
carne (Leite e Noronha 2015).

De acordo com Cavalcanti (2007), entende-se que a violéncia contra a mulher
resulta do patriarcado, junto com a violéncia familiar, intrafamiliar e a violéncia
doméstica. Essa ideologia ainda existe em nossa sociedade, mantendo uma
desigualdade entre homens e mulheres, pois a mulher sempre exerceu um papel
secundario em nossa sociedade.

Dessa forma, cria-se a ideia de que as mulheres devem obedecer aos homens
e, quando isso ndo ocorre, a violéncia é utilizada como uma forma de castigo. Assim,
permanece uma cultura em que a agressividade € associada ao papel do homem,
visto como dominante e poderoso, enquanto as mulheres sdo colocadas na posi¢ao
de vitimas e também responsabilizadas pelos episodios de violéncia nas relacdes
afetivas (Fernandes, 2015).

Segundo Cisne (2014), o patriarcado esta vinculado tanto a base quanto nas
estruturas sociais. O dominio patriarcal se manifesta de forma concreta nas interacdes
sociais atuais, mesmo quando ndo ha a presenca direta de uma figura masculina, pois
as préprias mulheres acabam tendo essa légica e contribuindo para sua manutencao,
seja em suas relacdes interpessoais, seja na formacédo de seus filhos e filhas. Essa
realidade se sustenta porque o patriarcado opera como um sistema sustentado pelo
medo e carregado de ideologia, consolidado em uma sociedade marcada por relacdes
de alienacgao.

Diante disso, a sociedade ainda tem valores que incentivam a violéncia contra
a mulher, reforcando a prevaléncia da desigualdade e atribuindo a mulher a
responsabilidade pela agresséo sofrida, quando, na verdade, a responsabilidade é
coletiva, ou seja, de todas as pessoas (Dias, 2015).

A violéncia doméstica e familiar que atinge as mulheres esta presente em
diferentes culturas e sociedades, como resultado de uma sociedade que impde a
desigualdade entre os papéis atribuidos a homens e mulheres. Essa ordem valoriza o
poder masculino e mantém as discriminacdes de género nas relacdes afetivas,
geralmente vistas como normas que ndo devem ser rompidas. Ao longo da histéria,

0s homens estabeleceram uma organizagdo em que as mulheres era reservado o
5



£ N\

N

\\; - REVISTA DE DIREITO

= | = FACULDADE DOM ALBERTO
= E1SSN 21791503

papel de servi-los. Nesse cenério, parte-se do entendimento de que a mulher sempre
enfrentou situacdes de opressdo e discriminacdo por parte do homem (Espinola,
2018).

Sobre tais aspectos, Guimaraes e Pedroza (2015) aduzem que as trajetorias
das mulheres, em geral, e dos movimentos feministas, evidenciam a diversas pautas
discutidas e das lutas enfrentadas, sobretudo a partir do século XVIIl. Destaca-se o
fato que por volta da metade do século XX, mais especificamente na década de 1960,
o foco das mobilizacdes passou a ser justamente sobre as dendncias dos casos de
violéncia ocorridos no ambiente doméstico e familiar.

Desse modo, a violéncia contra a mulher representa uma das mais graves
formas de violagcéo dos direitos humanos. Isso se deve ao fato de que ela se manifesta
por meio de ciclos repetitivos, que geralmente comecam com o siléncio da vitima, que,
na esperanca de evitar brigas com o agressor, acaba obedecendo as ordens desse.
Com o tempo, a mulher se vé presa em um ciclo continuo de abuso, do qual sé
conseguira se libertar se tiver acesso a uma rede de apoio e a condi¢cdes seguras que
Ihe possibilitem romper com essa realidade (Ritt, 2010).

Para complementar, é fundamental destacar que a violéncia doméstica
configura uma violagdo dos direitos humanos, uma vez que impde a mulher uma
condicdo de desigualdade, colocando-a em situacéo de inferioridade e subordinacao,
na qual se espera que ela obedeca ao homem. Nesse contexto, ocorre a violagao dos
direitos humanos de primeira geracao, pois a mulher tem sua liberdade tirada ao ser
colocada sob o controle masculino (Dias, 2021).

Nesse contexto, a violéncia contra a mulher é compreendida como uma forma
de agresséo fundamentada nas diferencas de género construidas historicamente ao
longo do desenvolvimento das sociedades, marcado por praticas de manipulagéo,
hierarquizacdo e disputa por poder, elementos inseridos em politica e religiosidade
gue marginalizam as mulheres. Dessa forma, tanto o preconceito quanto a
discriminag&o configuram formas de violéncia de género, sendo que, na maioria das
vezes, a discriminacéo reflete preconceitos enraizados, o que contribui para a reducéo

da imagem da mulher e a limitacdo de suas liberdades (Espinola, 2018).
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No que diz respeito ao preconceito contra a mulher, o individuo preconceituoso
a julga com base em concepcdes distorcidas, fundamentadas em diferencas,
religiosas ou culturais, que contribuem para sua desvalorizacdo. Ja a discriminacao
se manifesta como um tratamento desigual e injusto direcionado a uma pessoa ou a
um grupo, resultante de uma ideologia impregnada de valores culturais, religiosos ou
preconceituosos (Espinola, 2018).

A partir disso, além de reconhecer a violéncia doméstica como uma violacao
dos direitos humanos, a legislacédo estabeleceu a implementacédo de politicas publicas
voltadas a protecao dos direitos das mulheres. Cabe ao poder publico desenvolver
acles e estratégias que assegurem esses direitos, com o objetivo de protegé-las
contra a negligéncia, a discriminacdo, a exploracao, a violéncia e a opresséao (Dias,
2007).

Diante do exposto, verificou-se que a violéncia doméstica é resultado de
crencas histdricas de que o homem possui papel de superioridade sobre a mulher,
levando discriminacéo de género, nesse sentido, visando coibir este comportamento,
foi elaborada a denominada Lei Maria da Penha.

A evolugéo das leis voltadas para a defesa dos direitos das mulheres reflete
nao apenas um avanco juridico, mas também uma mudanca social e cultural que
busca garantir igualdade, dignidade e seguranca para todas. Assim, € importante
analisar, no proximo ponto, como a legislacdo tem evoluido ao longo dos anos para

melhor proteger as mulheres e combater todas as formas de violéncia.

2 A EVOLUCAO DA LEGISLACAO DE PROTECAO A MULHER

A trajetoria da legislacéo brasileira voltada a protecé&o da mulher € marcada por
avancos significativos, impulsionados pela luta dos movimentos sociais, pela pressao
internacional e pela necessidade urgente de combater as desigualdades e as
violéncias de género, conforme observou-se no primeiro ponto, em que fica muito
claro a cultura de inferioridade da mulher na sociedade.

A respeito dos direitos das mulheres, o marco principal foi a entrada em vigor

da Lei Maria da Penha, considerando que, por muitos anos, o Brasil foi visto como um
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pais em que predominava discriminagao entre homens e mulheres, especialmente no
ambito da violéncia domeéstica, sem a devida efetivacdo de medidas para coibir essa
forma de violéncia. Desse modo, a mulher brasileira que se tornou simbolo na luta
contra a violéncia doméstica, foi a farmacéutica cearense, Maria da Penha Maia
Fernandes, a qual, apds anos vivendo em ambiente doméstico familiar violento, em
29 de maio de 1983, sofreu a primeira tentativa de homicidio, vinda de seu marido,
episddio que a deixou paraplégica, e poucos dias depois, tentou eletrocuta-la
enquanto tomava banho (Dias, 2021).

Diante dessa realidade, Maria da Penha resolveu relatar sua trajetéria de
violéncia em um livro. Através desta publicacdo, sua histéria chamou a atencdo do
Centro pela Justica e o Direito Internacional (CEJIL) e do Comité Latino-Americano e
do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM). Isso porque, mesmo apés
15 anos, a justica brasileira ainda ndo havia tomado providéncias efetivas no caso, e
0 agressor seguia em liberdade. Diante da omissédo do Estado, Maria da Penha, em
parceria com essas organizacdes, levou o caso a Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos, vinculada a Organizacdo dos Estados Americanos (OEA)
(Fernandes, 2012).

Apesar da Comissado ter feito quatro tentativas de contato com o Brasil,
solicitando informacdes acerca do andamento do processo no caso de Maria da
Penha, nado foi obtida nenhuma resposta. Entdo, em 2001, o Brasil foi condenado pelo
atraso no andamento processual, bem como pela demora da responsabilizacdo do
agressor (Porto, 2014).

Além disso, sobre as puni¢gdes ao Brasil pelo caso, a Organizacéo dos Estados
Americanos (OEA) determinou que o pais pagasse uma indenizacao de R$60.000,00
para Maria da Penha Fernandes Maia, por ter sido negligente no seu processo. Quem
pagou a indenizacéo foi o estado do Ceard, onde ela nasceu, que também reconheceu
gue houve descaso no caso em questdo (Knippel, Nogueira, 2010).

Como resultado, cinco organizagdes ndo governamentais (ONGs) que atuam
no combate a violéncia doméstica desenvolveram um projeto em 2002. Esse projeto,
inicialmente previsto no Decreto 5.030/04, foi enviado ao Congresso Nacional em

2004 e virou o Projeto de Lei 4.559/2004. Depois, com algumas alteracdes, seguiu
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para o Senado Federal como o PLC 37/06. Em 7 de agosto de 2006, foi sancionada a
Lei 11.340/06, que entrou em vigor no dia 22 de setembro do mesmo ano. Essa lei
ficou conhecida em todo o pais como Lei Maria da Penha, em homenagem a cearense
Maria da Penha Maia Fernandes (Dias, 2021).

A Lei Maria da Penha foi criada com base em determinacdes da Constituicdo
Federal, da Convencado das Nac¢des Unidas sobre a Eliminacdo de Todas as Formas
de Discriminacdo contra a Mulher (1979), da Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (1994) e, principalmente, das
recomendacgfes do Relatorio n® 54/2001 da Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos, referente ao caso Maria da
Penha Maia Fernandes contra a Republica Federativa do Brasil (Espinola, 2018)

As transformacOes trazidas pela lei provocaram impactos importantes na
sociedade, politica e juridica, contribuindo para desconstruir estruturas patriarcais
ainda presentes, combater a discriminacdo contra a mulher e diminuir as
desigualdades de género que ainda persistem no dia a dia da nossa sociedade (Mello,
2017).

De acordo com a Lei Maria da Penha, existem cinco formas de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. A violéncia fisica inclui acdes que causem dano
a integridade fisica ou a saude (art. 7°, I). A violéncia moral envolve praticas como
calinia, injuria e difamacédo (art. 7°, V). J& a violéncia psicolégica abrange
comportamentos de controle, ameacas, constrangimento, perseguicao e humilhacéo
(art. 7°, 11). A violéncia sexual ocorre quando a mulher é for¢cada, por meio de ameaca
ou uso da forca, a manter relagées sexuais contra sua vontade. Por fim, a violéncia
patrimonial se caracteriza por atos como destruicdo ou apropriacdo de bens,
documentos, objetos ou valores pertencentes a mulher (Brasil, 2006).

E importante destacar que, a partir da legisla¢cdo mencionada anteriormente, foi
criada uma rede de protecdo e atendimento a mulher. Entre as principais medidas
estdo: a instituicdo dos Juizados ou Varas de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher, responsaveis pelo julgamento dos crimes, a criacdo de novas Defensorias
Publicas especializadas no atendimento a mulher; a implementagcdo de medidas

protetivas de urgéncia, como a suspensdo do porte de armas; o afastamento do
9



£ N\

N

\\; - REVISTA DE DIREITO

= | = FACULDADE DOM ALBERTO
= E1SSN 21791503

agressor do lar e a suspensao do direito de visita aos filhos; a inclusdo das mulheres
em programas oficiais de assisténcia social e o atendimento por meio de uma rede
integrada de servi¢cos, envolvendo areas como saude, seguranca, justica, assisténcia
social, educacéo, habitagéo, cultura, entre outras (Silva; Nogueira, 2020).

Diante disso, a Lei Maria da Penha estabelece um conjunto de medidas com o
objetivo de garantir sua principal finalidade: assegurar as mulheres o direito de viver
em paz e sem violéncia. Assim, cabe a policia, ao juiz e ao Ministério Publico adotar
providéncias imediatas para impedir a acdo do agressor, protegendo tanto a
integridade fisica quanto o patrimonio da vitima (Dias, 2007).

Um dos principais mecanismos previstos na Lei Maria da Penha é a medida
protetiva, que tem como objetivo resguardar a integridade psicolégica, fisica, moral e
patrimonial da mulher vitima de violéncia doméstica e familiar. Essa medida busca
assegurar que a mulher tenha liberdade para recorrer a protecdo do Estado e do
Judiciario. A adocédo de medidas cautelares depende do requerimento da vitima, ja
gue é ela quem deve solicitar a protecédo por meio dessa tutela. Assim, a autoridade
policial, ao tomar conhecimento do caso, deve adotar imediatamente as providéncias
legais cabiveis ao caso (Souza, 2019).

Hoje em dia, a vitima de violéncia doméstica pode contar com protecao policial
por meio de varias medidas. Um dos avancos mais importantes da Lei Maria da Penha
€ que ela ajudou a tornar a atuacdo da policia mais protetora, presente e cuidadosa
no atendimento as mulheres (Dias, 2007).

Como na maioria dos casos, a policia € a primeira a ter contato com a mulher
vitima de violéncia doméstica, a lei valorizou bastante o papel desses profissionais. O
legislador destacou a importancia do atendimento mais humano e cuidadoso, feito
especialmente por delegacias especializadas no atendimento a mulher, delegacias
comuns e também pela policia militar. Por isso, os artigos 11 e 12 da Lei 11.340/2006
(Lei Maria da Penha) preveem vérias medidas de prevenc¢do e protecao para garantir
a seguranca da vitima. Vale destacar que a maioria dessas medidas sera aplicada
pela policia judiciaria (civil), mas, em casos urgentes que exigem protecao imediata,

a responsabilidade pode passar a ser da policia militar (Porto, 2007).
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Da mesma forma, o Ministério Publico tem a obrigacdo de requerer que as
medidas protetivas sejam aplicadas ou revisadas para garantir a seguranca da vitima.
Ja o juiz pode agir de oficio e tomar as medidas que achar necessarias para garantir
a protecdo que a Lei oferece a mulher (Dias, 2007).

Por outro lado, é importante lembrar que todas as medidas protetivas de
urgéncia previstas nos artigos 22, 23 e 24 da Lei Maria da Penha, incluindo a prisédo
preventiva, podem ser autorizadas pelo magistrado, mesmo sem pedido de outra
autoridade, se ele considerar necessario. Para isso, basta que a mulher comunique
que sofreu ou esta em risco de sofrer violéncia e o0 juiz ja pode determinar as medidas
protetivas (Porto, 2007).

A Lei Maria da Penha foi criada para ajudar a garantir a igualdade entre homens
e mulheres, dando mais forca e protecdo as mulheres vitimas de violéncia doméstica.
Ela ndo s6 ajuda a prevenir esse tipo de violéncia, como também busca equilibrio nas
relacées entre homens e mulheres. Porém, para prevenir de verdade, muitas vezes é
preciso mudar a forma como as pessoas veem 0s relacionamentos e lidar melhor com
0s sinais de violéncia quando eles aparecem. Por isso, a lei, por si s8, ndo € suficiente
para acabar com a violéncia doméstica (Espinola, 2018).

Existem situacfes em que a mulher, mesmo diante dos mecanismos oferecidos
pelo Estado, ndo consegue romper o ciclo da violéncia, seja por medo de denunciar o
agressor, seja por falta de meios para isso. Nesses casos, em que nem mesmo a
atuacao estatal € suficiente e a vitima ja ndo enxerga outra saida, a legitima defesa
pode surgir como o Unico recurso possivel. E justamente esse aspecto que
analisaremos no préximo tépico, aprofundando a discussao sobre a legitima defesa e

0S mecanismos legais que a amparam.

3 A LEGITIMA DEFESA ANTECIPADA EM CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA

De forma geral, o crime € oriundo de uma acdo humana que causa dano ou
coloca em risco um bem protegido pela lei. No entanto, essa explicacdo € muito basica
para o estudo mais aprofundado do Direito Penal, que precisa de uma definicdo mais

detalhada, mostrando os principais elementos que formam o conceito de crime. Entre
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as varias definicdes apresentadas por doutrinadores, a mais aceita é a que considera
trés pontos principais: a acdo deve estar prevista na lei como crime (tipicidade), deve
ser contraria a lei (ilicitude) e a pessoa deve ter responsabilidade pelo que fez
(culpabilidade). Assim, o crime, nessa visdo, é uma acao que reune esses trés
elementos: é tipica, ilicita e culpavel (Toledo, 1999).

A tipicidade penal é formada pela combinacdo de elementos subjetivos, como
o dolo ou a culpa, com o fato tipico e o nexo de causalidade, os quais, por si s, ja
apontam para a ilicitude da conduta. No entanto, existem situacdes em que, embora
a conduta se enquadre formalmente como tipica, ela acontece em situacdes que
podem reduzir ou até eliminar sua ilicitude (Fonseca, 2019).

Entre as situacdes que excluem a ilicitude de um crime, existe a legitima defesa
que € o foco da presente pesquisa. De forma geral, a legitima defesa, prevista no
artigo 25 do Cddigo Penal, acontece quando alguém reage, de forma proporcional, a
uma agressao injusta, que esta acontecendo ou prestes a acontecer, para proteger a
si mesmo ou outra pessoa. Ou seja, é o direito de se defender, mas com limites dos
meios usados. Se esses limites forem ultrapassados, a atitude deixa de ser legitima
defesa e passa a ser crime, entrando no campo da ilicitude penal. Um ponto essencial
para que a legitima defesa seja reconhecida é a existéncia de uma agressao injusta
Ou seja, uma agressao sem apoio na lei. Além disso, essa agressao precisa estar
acontecendo no momento ou estar muito proxima de acontecer, permitindo uma
reacao imediata da pessoa agredida (Assumpcao, 2020).

Desse modo, agressOes passadas ou ameacas apenas eventuais nao
justificam o uso legitimo da forca em defesa propria. E importante salientar que a
legitima defesa exige provas concretas. Quando essa alegacao € apresentada nas
etapas iniciais do processo, pode levar o juiz a rejeitar a denuncia. Nos casos de
crimes dolosos contra a vida, a questdo sera analisada pelo Tribunal do Juari, que
poderd, dependendo das circunstancias, ser o acusado absolvido (Fonseca, 2019).

Em geral, as vitimas que convivem por muito tempo com a violéncia doméstica
acabam sofrendo sérios danos psicoldgicos. Isso acontece porque, com as agressoes

constantes, a pessoa agredida perde o controle sobre seus préprios pensamentos e
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vontades. Diz-se que ela esta "tomada pela mente do parceiro, ja ndo tem mais um
pensamento préprio” (Hirigoyen, 2006, p. 182).

Desse modo, o agressor invade a mente da vitima, pois ndo estamos falando
apenas da pressao psicoldgica feita pelo agressor. Muitas mulheres acreditam que,
se sairem do relacionamento, podem morrer. Nesse cenario, a midia, mesmo sem
querer, acaba reforcando essa ideia ao divulgar constantemente casos de feminicidio
gue acontecem depois do fim do relacionamento. Essas noticias, junto com ameacas
e atitudes dos agressores, aumentam o medo e a sensacao de inseguranca. Por isso,
muitas mulheres acham que, mesmo sendo agredidas, € mais seguro continuar na
relacdo, com medo de que algo ainda pior aconteca se tentarem sair (Cardoso, 2006).

Apesar de ser um problema de saude publica, muitas mulheres acabam
voltando para a situacdo de violéncia doméstica por varios motivos, que na maioria
das vezes sao pessoais. Entre os mais comuns estdo: a falta de condi¢cbes para se
sustentar e cuidar dos filhos sozinha; a falta de confianca de que as medidas judiciais
realmente vao protegé-la; o sentimento de estar sozinha e sem apoio; e, por fim, a
esperanca de que o agressor vai mudar, vai ser um marido melhor (Souza; Ros, 2006).

Além disso, Machado e Magalhdes (1999) afirmam que as mulheres agredidas
continuam presas ao ciclo da violéncia por varios motivos, devem ser analisados
dentro de um contexto mais amplo. Isso inclui as relacdes familiares, de parentesco e
de convivéncia, sendo muito importante levar em conta a teoria das relacdes de
género, que investiga as diferencas entre homens e mulheres, aléem do momento
histérico e cultural em que essas situacdes acontecem.

Nesse tipo de situagdo, em que a vitima sofre agressdes repetidas e ndo tem
outra forma de se livrar do agressor, a legitima defesa pode ser vista como uma
justificativa para a sua reacéo, ou, pelo menos, como um motivo para diminuir sua
culpa. Para isso, 0 caso deve ser analisado levando em conta se a reacéo foi
proporcional, necessaria e razoavel. A tese de "legitima defesa antecipada", também
chamada de "legitima defesa preventiva”, foi apresentada por William Douglas em
1995, na Revista dos Tribunais n° 715.

Apesar de essa interpretacdo ser mais ampla do que a legitima defesa

tradicional, sua utilizacdo em casos de violéncia doméstica apresenta maior
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complexidade. Isso porque, nesse cenario, a agressao costuma acontecer de maneira
repetitiva e constante, e ndo como um episodio isolado que, por si s6, permitiria que
fosse alegado a legitima defesa tradicional (Fonseca, 2019).

Segundo Santana Junior e Gadelha Junior (2006), a legitima defesa antecipada
ndo se distingue completamente da legitima defesa tradicional, podendo ser
compreendida como a reacdo proporcional e necessaria a uma agressao injusta,
futura e certa, ou seja, iminente contra direito préprio ou de terceiros. Assim, a legitima
defesa antecipada nada mais seria que uma interpretacéo da legitima defesa classica,
devendo somente ocorrer, como sera exposto adiante, quando o estado ndo cumprir
de forma efetiva com seu dever de proteger o cidadao.

A tese da legitima defesa antecipada, é defendida como valida em casos
quando a pessoa ndo tem outra forma de proteger a prépria vida. Segundo Douglas
Junior e Gadelha Junior (2006), todo ser humano tem um instinto de preservacao, e
se a pessoa tem certeza de que sera atacada, ela teria o direito de se defender antes.
Negar isso seria negar o proprio direito de defender a sua vida ou a vida de terceiros.

Ainda, como requisito para a aceitacdo da tese e eventual absolvi¢édo do réu, é
indispensavel a demonstragcdo de um conjunto de circunstancias concretas que
justifiguem sua conduta. Entre essas, destaca-se a necessidade de comprovacdo da
iminéncia da agressao, ou seja, a existéncia de uma ameaca futura e certa, que torne
razoavel e proporcional a reacéo defensiva (Douglas Junior, 1995).

Assim, € sempre necessario ter provas suficientes e fortes de que a pessoa
realmente seria atacada e que tinha motivos concretos para agir em legitima defesa
antecipada. Como essa € uma alegacao feita pelo réu, cabe a defesa apresentar e
provar essas circunstancias. Tudo isso ainda depende da avaliacdo do juiz ou da
deciséo dos jurados no Tribunal do Juri, onde vale o principio da convic¢éo intima, ou
seja, eles podem aceitar a tese com base naquilo em que acreditam, mesmo sem
provas absolutas (Brasil, 1940).

Como ja foi dito, a certeza sobre uma agressao futura precisa estar sempre
presente. Essa certeza deve ser avaliada de acordo com as circunstancias de cada
caso, conforme orienta a Teoria da Prova. O objetivo é identificar quando comega uma

ameaca real e quando ela termina, ou seja, quando a agressao de fato acontece. Em
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relacdo a exigéncia de que a agressao seja iminente, é importante destacar que, assim
como o estado puerperal (periodo apds o parto) ndo é entendido apenas de forma
cronoldgica, mas também psicologica, a atualidade ou proximidade do ataque nao
pode ser analisada apenas pelo tempo. E sempre necessario usar o bom senso. Vale
lembrar que a andlise baseada na razoabilidade faz parte do chamado devido
processo legal, que é um direito garantido pela Constituicdo (Douglas Junior, 1995).

Sobre a agresséo, surge a impossibilidade de suportar certos riscos. Conforme
leciona Santana Junior e Gadelha Junior (2006, p. 364), “qualquer pessoa pode
suportar certos riscos, desde que estes ndo apresentem nenhuma nocividade a sua
integridade fisica”. Nesse caso, a vitima estd diante de uma agressao que nao é
apenas previsivel, mas ela sabe que pode escalonar algo bem mais grave, que pode
representar um grande risco para sua vida.

No entanto, é preciso ter cuidado para que essa justificativa ndo seja usada de
qualquer formal, permitindo que situacfes como discussdes, ameacas ou até uma
agressdao isolada sirva como desculpa para uma reacdo violenta contra o agressor.
Como afirmam Santana Junior e Gadelha Junior (2006), a legitima defesa preventiva
nao deve ser usada por réus que ndo tém um apelo consistente e tentam se apoiar na
tese que mais |Ihes favorece. Por isso, o julgador deve evitar que essa excludente de
ilicitude seja aplicada de forma exagerada ou sem critério, pois permitir seu uso
indiscriminado fere a Constituicdo e ainda cria um precedente perigoso.

Outro ponto a ser considerado sdo as causas supralegais de exclusdo da
culpabilidade, sdo aquelas que, embora ndo estejam previstas expressamente em
algum texto legal, sdo aplicadas em virtude dos principios informadores do
ordenamento juridico (Greco, 2008).

A inexigibilidade de outra conduta € a principal e mais importante causa para
excluir a culpabilidade. Trata-se de um verdadeiro principio do direito penal. Quando
esta prevista em lei, é considerada uma causa legal de exclusédo. Caso contrario, €
vista como uma causa supralegal, baseada em um principio fundamental que esta
diretamente ligado a ideia de responsabilidade pessoal e que, mesmo assim, nao

exige que existam regras escritas sobre o assunto (Toledo, 1991).
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De acordo com Bitencourt (2009), constatada a tipicidade e antijuridicidade da
conduta, passar-se-a a analise da culpabilidade que, contudo, podera, eventualmente,
caracterizar a inexigibilidade de conduta diversa, elemento sem o qual ndo havera
culpabilidade. A inexigibilidade de conduta diversa supde que a ocorréncia excede a
natural capacidade humana de resisténcia a presséo dos fatos, ou seja, "se o Direito
nao impde heroismo, reclama uma vontade anti-criminosa firme, até o limite em que
razoavelmente pode ser exigida de um homem normal” (Bruno, 1981, p. 105).

Deste modo, leciona Nahum (2001, p. 76) que "ndo faria sentido ir censurar
0 agente gue cometeu uma agcéo em circunstancias tais que levariam a generalidade
das pessoas honestas a cometé-latambém", logo, a inexigibilidade de conduta diversa
deve ser compreendida como causa supralegal, em um verdadeiro direito penal de
culpa.

Sob uma visdo normativa, Noronha (2010) destaca que a culpabilidade deixa
de existir sempre que, dadas as circunstancias da acéo, ndo se pode esperar que 0
agente tivesse agido de forma diferente. Assim, se a conduta ndo € culpavel porque
nao era razoavel exigir outro comportamento da pessoa, aplicar uma punicdo seria
injusto, afinal, ndo pode haver pena sem culpa.

Nesse sentido, afirma-se que, na pratica, podem surgir situagdes que mostram
qgue a lei, por si sO, ndo abrange todas as possibilidades do direito. Nesses casos
excepcionais, € necessario recorrer a principios de outros ramos do direito, aos
costumes e a analogia para reconhecer uma licitude extraordinaria, mesmo quando a
conduta se enquadra, em tese, como tipica (Magalhdes Noronha, 1968).

Por exemplo, Nucci (2008) explica que o Excesso Exculpante na Legitima
Defesa, ocorre quando o excesso € cometido em decorréncia "de medo, surpresa ou
perturbagao de animo, fundamentados na inexigibilidade de conduta diversa”. Desse
modo, considera-se que o agente, em determinadas circunstancias, excede ao
necessario para repelir uma agressao. Todavia, em razédo do estado psicolégico que
se encontra, ndo era exigivel que tivesse outra conduta.

Diante do que foi exposto, é possivel perceber que a aplicacdo da legitima
defesa em carater antecipado, especialmente, em casos de violéncia doméstica, exige

uma analise atenta e sensivel das condigbes reais enfrentadas pela vitima. A forma
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tradicional e rigida de entender a legitima defesa nem sempre se ajusta a realidade
de quem vive sob agressoes fisicas e psicologicas constantes, dentro de um ciclo de

violéncia que compromete sua capacidade de reagir de maneira imediata.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve por objetivo principal verificar a possibilidade de
aplicacdo do instituto da legitima defesa antecipada no contexto da violéncia
doméstica, mesmo nos casos em gue a agressao nao tenha ocorrido de forma atual
ou iminente, mas sim, se manifeste por meio de condutas violentas continuas e
repetitivas, tanto fisicas quanto psicologicas.

Para a construcdo deste estudo, no primeiro ponto, constatou-se que a
violéncia contra a mulher se configura como um fenémeno histérico e estrutural,
profundamente enraizado em padrdes socioculturais patriarcais, 0s quais legitimam e
perpetuam a desigualdade de género. Historicamente, as mulheres foram submetidas
a processos de marginalizagéo e violéncia, muitas vezes legitimadas por discursos
religiosos, juridicos e politicos que consolidaram o poder masculino.

Apesar dos avancos conquistados nas ultimas décadas, como a promulgacao
da Lei n® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e o aumento da mobilizacao social em
prol dos direitos das mulheres, a violéncia de género permanece como um grave
problema na sociedade brasileira. Nesse contexto, torna-se evidente que o
enfrentamento dessa violéncia exige ndao apenas medidas legislativas e politicas
publicas eficazes, mas também uma profunda transformacéo cultural e educacional
gue promova a equidade de género e a desconstrucao de estereotipos historicamente
consolidados.

A legislacao brasileira, por meio da Lei Maria da Penha, representou um marco
na protecdo dos direitos das mulheres, ao estabelecer mecanismos de prevencgéo,
punicdo e assisténcia as vitimas. Contudo, sua efetividade depende da atuagéo
coordenada dos oOrgaos do sistema de justica, da sensibilidade dos profissionais
envolvidos e, sobretudo, da superacéo de barreiras culturais que ainda naturalizam o

machismo estrutural.
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A analise da legitima defesa nos casos de violéncia domeéstica revela desafios
importantes ao Direito Penal, especialmente diante de situacfes de vulnerabilidade
extrema, medo e dor continua. Embora a legitima defesa, nos moldes tradicionais
previstos no artigo 25 do Codigo Penal, exija a atualidade ou iminéncia da agressao,
h& casos em que essa rigidez inviabiliza a prote¢&o da vitima.

Nesse sentido, surge a tese da legitima defesa antecipada, construida pela
doutrina como forma de reconhecer a possibilidade de reagdo em contextos de risco
continuo, nos quais o Estado ndo se mostra eficaz na protecéo da integridade fisica e
psiquica da mulher. Tal construcao deve, no entanto, ser aplicada com cautela, de
forma a evitar abusos e preservar os principios do devido processo legal, da ampla
defesa e da seguranca juridica. O desafio do ordenamento juridico reside justamente
em equilibrar a protecdo das vitimas com a garantia dos direitos fundamentais dos
acusados, analisando cada caso a luz de seu contexto historico, social e psicoldgico.

Além disso, tais situacdes também podem ser analisadas sob a Gtica da
inexigibilidade de conduta diversa, pois hdo se pode esperar uma reacao diferente de
alguém que sofre violéncia fisica e moral de forma quase constante. Chega um
momento em que essa pessoa, diante do sofrimento acumulado, age com o objetivo
de p6r fim a violéncia que vem suportando.

Com efeito, ao final da presente pesquisa, constata-se que 0s objetivos
propostos possibilitaram a construcdo de uma resposta ao seguinte problema de
pesquisa: pode-se vislumbrar, nos casos de violéncia doméstica, a possibilidade do
amparo da legitima defesa, mesmo a agressdo ndo sendo atual, ante a reiterada
pratica de violéncia fisica e psicoldgica perpetrada contra a vitima?

A resposta encontrada a indagacéo central deste estudo foi a de que é possivel
a aplicacdo da legitima defesa antecipada nos casos de violéncia doméstica, mesmo
guando a agressao ndo se apresenta de forma atual ou iminente, desde que
configurada a existéncia de um ciclo continuo de violéncia que torne a reacdo da
vitima uma medida de legitima protecéo diante da faléncia do Estado em garantir sua
seguranca.

Assim, admitir a possibilidade de uma legitima defesa antecipada, em situagfes

excepcionais, representa um avanco rumo a um Direito Penal mais humano, que
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considere a vulnerabilidade da vitima e a complexidade dos vinculos abusivos. Nao
se trata de permitir abusos, mas sim de assegurar justica em contextos em que o

perigo € permanente e a inacdo pode ter consequéncias fatais.
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